
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

24-28 Viðtalsdagur
Pasta með skinku, 
grænmeti og heitri 

hvítlaukssósu

Sænskar kjötbollur með 
kartöflumus, brúnni sósu 

og rauðkáli. 
Lasanja með kartöflumús. 

Grjónagrautur með slátri 
og kanilsykri

31-4
Kjúklingabollur með 

karrrýsósu og 
hrísgrjónum. 

Hakk og spaghetti með 
hvítlauksbrauði

Grísabuff með kartöflum 
og kaldri hvítlaukssósu.

Slátur með soðnum 
kartöflum og jafning.

Mexikönsk kjúklingasúpa 
með snakki og rifnum osti

07-11,
Grænmetisbollur/buff 

með hrísgrjónum og kaldri 
sósu. 

Hakkabuff með soðnum 
kartöflum, brúnni sósu og 

grænum baunum. 

Ofnsteiktur grísahnakki 
með steiktum kartöflum, 

grænmeti og soðsósu. 
Lasanja með kartöflumús. 

Makkarónugrautur með 
smurðu brauði og 

kanilsykri

14-18

Tortilla með heimalagaðri 
hakkfyllingu, sýrðum 
rjóma, rifnum osti og 

salati.

Gúllas með grænmeti og 
kartöflumús. 

Kjúklingur með 
karrýkókossósu og 

hrísgrjónum.

Hamborgari með 
kartöflubátum og 

kokteilsósu. 

Íslensk kjötsúpa með 
brauðbollu

Grunnskóli Reyðarfjarðar
24.ágúst -19.september 2026


