
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

19.-23.

Sænskar kjötbollur 
með soðnum 

kartöflum, rauðkáli og 
brúnni sósu. 

Grænmetisbollur með 
hrísgrjónum og 
hvítlaukssósu.

Skyrsúpa með skornum 
ávöxtum og smurðu 

brauði.

Hakk og spaghetti með 
hvítlauksbrauði

Íslensk kjötsúpa með 
snittubrauði

26.-30.

Pasta með pylsum, 
grænmeti, heitri 
hvítlaukssósu og 
hvítlauksbrauði  

KFC kjúklingur með 
hrásalati, 

kartöflubátum og 
kokteilsósu.

Vetrarfrí Vetrarfrí Vetrarfrí 

02.-06.

Kjúklingur með 
krydduðum 

smælki,sætum 
kartöflum og 

hvítlaukssósu. 

Toscanabollur með 
kartöflumús og 

rjómasósu. 

Píta með buffi, 
kartöflubátum og salati 

Grísasteik með steiktu 
grænmeti, kartöflugratíni 

og soðsósu. 

Hrísgrjónagrautur með 
kanilsykri og slátri. 

09.-13.

Tortilla með hakki, 
salsa, sýrðum rjóma 

og salati. 

Makkarónugrautur með 
kanilsykri og smurðu 

brauði. 

Kjúklingur í korma með 
hrísgrjónum.

Lasanja með kartöflumús 
og salati

Mexikönsk kjúklingasúpa 
með sýrðum rjóma og 
snakki ásamt brauði. 

19.október - 13.nóvember  2026


