
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

25.-29.

Danskar hakkabollur 
með soðnum kartöflum 

og brúnni sósu.

Kjúklingur tandoori 
með hrísgrjónum og 

kaldri sósu.

Kjúklingasúpa með 
sýrðum rjóma,snakki, 

osti og brauði.

Gúllas með græmeti og 
kartöflumús.

Skyr með musli smurðu 
brauði með áleggi.

01.-05.

Grænmetisbuff með 
hrísgrjónum, salati og 

súrsætri sósu

Grisasteik með 
steiktum kartöflum, 

grænmeti og soðsósu

Hakkabuff með soðum 
kartöflum og brúnni 

lauksósu.

Lagsagna með 
kartöflumús og salati

Hrísgrjóna-grautur með 
kanilsykri og slátri.

08.-12.
Kjöt í karrý, hrísgrjón og 

gulrætur

Pasta með 
pylsubitum, 

grænmeti og heitri 
hvítlaukssósu 

Steiktur kjúklingur með 
kartöflubátum og 

koktelsósu

Svikinn héri með 
kartöflum og brúnni sósu. 

Íslensk kjötsúpa með 
snittubrauði.

15.-19.
Hakk og spaghetti með 

hvítlauksbrauði

Kjúklingur í 
karrýkósos með 

hrísgrjónum og salati.
Hamborgaraveisla

Vínarsnitsel með steiktum 
kartöflum og sveppasósu.

Makkarónugrautur með 
kanilsykri og smurðu 

brauði
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