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Namslysingar

Hugrokku ' er ekkert omogulegt



Val i 8. - 10. bekk

Kaeri nemandi.

Samkveemt adalnamskra grunnskéla er gert rad fyrir ad nemendur a
unglingastigi fai 37 kennslustundir 4 viku eda 1480 minutur alls. baer skiptast i
33 stundir i kjarnagreinum og 4 stundir i valgreinum. Markmidid med vali er ad
gefa nemendum taekifzeri til pess ad velja vidfangsefni i tengslum vid dhugasvid,
styrkleika og framtidaraform eftir pvi sem haegt er.

Nemendur velja sér nu valgreinar fram ad aramétum.

| bessum baeklingi eru valgreinarnar kynntar og bidjum vid ykkur um ad lesa
kynningarnar vel yfir. Valgreinar eru kenndar a pridjudégum fram ad
aramoétum. Valgreinar sem kynntar eru a fimmtudoégum i pessum baeklingi er
bundid val, eingdngu xtlad nemendum 8. bekkjar en peir verda i 8 vikur i
myndmennt og 8 vikur i heimilisfraedi.

[ vetur verda nemendur i 9. og 10. bekk i vali i Verkmenntaskélanum & Nordfirdi
a fimmtudogum, i 8 vikur hvor bekkur. petta fyrirkomulag hefur gefist vel, en
barna gefst nemendum kostur a fjolbreyttu vali, auk pess ad kynnast
framhaldsskolanum okkar hér i heimabyggd. Nemendur 10. bekkjar byrja, i 8
vikur og sidan taka nemendur 9. bekkjar vid. Vid hvetjum nemendur 9. og 10.
bekkjar til ad kynna sér valbaeklinginn fra VA og velja valgreinar a sérstoku
valsveaedi.

Allir nemendur 8. — 10. bekkjar velja eina valgrein af peim valgreinum sem
kenndar verda a pridjudogum fram ad aramoétum.

Med kvediju,
Asta



Valgreinar kenndar haustonn 2023,
a pridjudogum fra kl. 13:25-14:45.

Heimilisfraeoi - PoOrey Sveinsdottir

Heimilisfraedin @ ad auka sjalfstaedi nemenda i heimilisstorfum og vera pjalfun i
ad vinna med 60rum. Nemendur lzera ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matveaela og mikilvaegi hreinlaetis, asamt pvi ad leera neeringar- og
heilsufraedi.

Markmid

- AQ geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkveemni og nytni ad leidarljosi.

- Ad geta sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i samhengi vid lydraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru baeta heilsu fdlks og
studla ad sjalfbaerri proun.

- AQJ geta tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tekid abyrgd a eigin heilsu.

- AQd vita um mikilvaegi hreinlaetis og medferd matveela.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaeemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt a medan lotan stendur yfir.

Listasmioja — Karitas Harpa Davidsdottir

Listasmidjan er skapandi, eflandi, 6ruggur og kroftugur stadur til sképunar,
tjaningar, tilrauna og frelsis. Vettvangur til athugana, upplifana og
uppljémanna.

Unnid verdur med tonlist, myndlist og honnun og hina ymsu undirflokka
bessara greina. Nemendur fa kynningu a fjolbreyttum leidum sképunar en velja
sér svo svid innan hennar til drvinnslu verkefna. bad er sjalfsagt ad profa sig a
nokkrum svidum nu eda blanda saman svidum.

Orfa daemi um verk:
- Pappamassi



- Kertagerd

- Skulptur

- Blyantsteikningar

- Malverk fra upphafi til enda
- Tiedye

- Lagasmidar

Vid kynnumst pvi einnig hvernig vid komum okkur a framfaeri med okkar list.

Viltu mala, syngja, hanna, teikna, skrifa, tulka, spila og tja pig i 6ruggu og
skapandi umhverfi i vetur og vita nakveemlega hvad pu parft ad gera til ad na
arangri? Pa er listasmidjan stadurinn fyrir pig!

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Ibr(')ttabjélfun — Anna Maria Skrodzka Peta

Lysing

Nemendur fa fraedslu um hreyfingu og heilbrigdi asamt pvi ad kynnast starfi
bjalfara ungra barna i iprottaskéla. Nemendur skipuleggja tima fyrir 6 — 8 ara
born med aherslu a prautir og leiki og pvi er seskilegt ad pau hafi gaman ad pvi
ad starfa med bornum.

Markmid
- Ad nemendur fraeedist um grunnpjalfun likamans.
- Ad nemendur 60list faerni i ad starfa sem leidbeinendur i iprottaskéla.

Namsmat
Lykilhaefnipaettir sem metnir verda eru:
- Abyrgd
- Pprautseigja
- Frumkveedi og areedni
- Samskipti og samstarf
- Namsvitund
- Tjaning
- Namsarangur - metinn Ut frad framlagi og fragangi a8 verkefnum.



Franska — Hulda Gudnadottir

Viltu laera tungumal astarinnar? ba er franska eitthvad fyrir pig!

[ ndminu verdur farid yfir grunnatridi franskrar tungu og menningar. Kennslan fer
ad mestu fram med einféldum samskiptum a milli nemenda og kennara med
aherslu @ framburdarkennslu. Nemendur lzera ad kynna sig og laera ordaforda
sem tengist daglegu lifi. Or6afordinn verdur ad miklu leyti kenndur 8 myndraenan
hatt, med leikjum og spilum. Fronsk menning verdur kynnt samhlida kennslunni
i tungumalinu. Par verdur m.a. studst vid tonlist og myndefni, t.d.
tonlistarmyndbond og synishorn ur kvikmyndum. Stefnt verdur ad pvi ad
nemendur fai ad elda eda baka eitthvad franskt gédgaeti lok namsins.

Markmid
- Adalmarkmid namskeidsins er ad nemendur fai ahuga a fronsku og
fronskum menningarheimi.

Namsmat
- Vinnusemi og ahugi i timum liggur til grundvallar i namsmati.

Raektin - Katrin Jéhannsdottir

Nemendur fa taekifaeri til ad laera a taekin og buinadinn sem er til stadar i
likamsreaektarsal iprottamidstodvarinnar a Reydarfirdi dsamt pvi ad leera rétta
taekni 4 lyftum eins og hnébeygjum, réttstédulyftu og bekkpressu o.fl.. Ahersla
er 16gd a likamsvitund, rétta likamsbeytingu, styrk og lidleika. Samhlida
2fingum fer fram fraedsla um heilsu, hreyfingu og holla lifsheetti.

Markmidid
- Kynna ungmennum styrktarpjalfun/lyftingar i teekjasal.
- Auka likamsvitund og efla sjalfstraust

Namsmat
- Nemendur verda metnir samkveemt hafnividmidum eftir ahuga, arangri
og hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt @ medan lotan stendur yfir.



Skolasel - Eyrun Inga Gunnarsdottir

Vilt pu lzera a0 gera ferilskra, sakja um vinnu og fara i atvinnuvidtal?

[ skdlasels vali fa nemendur adstod vid petta og meira til. Einnig verdur farid yfir
oskrifadar sidareglur @ vinnumarkadi og nemendum gefin teeki og tdl til pess ad
verda eftirséknarverdir umsaekjendur.

Nemendur vinna undir stjorn starfsmanna Skélasels vid dagleg storf og ymis
onnur storf sem til falla. Ahersla er 16gd a virkni og frumkvaedi. brir til fjorir
kennslutimar verda nyttir i fraedslu 4 ofangreindum atridum.

Namsmat
- Nemendur verda metnir samkveemt haefniviomidum eftir maetingu,
ahuga, arangri og hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 3 medan lotan
stendur yfir.

Nemendarad Grunnskola Reyoarfjardar
— Gudlaug Arnadottir

[ Grunnskéla Reydarfjardar er starfraekt nemendafélag sem skipad er 6llum
nemendum skdlans. Nemendarad er minni hépur innan nemendafélagsins og
geta nemendur i 8. — 10. bekk valid ad sitja i nemendaradi sem fundar reglulega
og skipuleggur félagsstarf nemenda. Nemendur velja sjalfir ad vera i
nemendaradi og fundar pad val 3 midvikudégum. Velji nemandi ad vera i
nemendaradi parf hann ad vera tilbuinn til ad sitja i pvi allan veturinn og taka
virkan patt i peim vidburdum sem nemendaradid stendur fyrir.

Nemendarad sér um vidburdi a skdlatima og er rodd nemenda gagnvart
stjiornendum skélans og 68ru starfsfélki. | byrjun skdlaars kys nemendaradid
sér stjorn sem i sitja: formadur, varaformadur og medstjérnandi. Formadur og
fulltrdi nemendarads eru aheyrnarfulltrdar nemenda i skélaradi.

Markmid:
- Ad nemendur taki patt i ad efla og mota félagsstarf i skdlanum.



- Ad nemendur komi ad pvi ad skipuleggja og undirbda ymsar uppakomur i
samvinnu vid kennara skdlans og starfsfolk.

- Ad nemendur kynnist unglingalydraedi og lydraedislegum vinnubrogdum.

- Ad nemendur lzeri ad setja upp vidburdi, auglysa pd og stjorna.

Namsmat: Mating, virkni, vinnusemi og ahugi i timum liggur til grundvallar i
namsmati.

Bundio val fyrir 8. bekk, kennt
a fimmtudogum fra kl. 13:25-14:45.

Heimilisfraeoi — porey Sveinsdéttir

Heimilisfreedin a ad auka sjalfstaedi nemenda i heimilisstorfum og vera pjalfun i
ad vinna med 6drum. Nemendur laera ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matveaela og mikilvaegi hreinlaetis, asamt pvi ad leera neeringar- og
heilsufraedi.

Markmio

- Ad geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkvaeemni og nytni ad leidarljosi.

- AQd geta sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i samhengi vid lydraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru bezeta heilsu folks og
studla ad sjalfbaerri préun.

- A0Q geta tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tekid abyrgd a eigin heilsu.

- Ad vita um mikilvaegi hreinlzetis og medferd matvaela.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.



Mynd segir meira en pusund oro -

Karitas Harpa Davidsdottir
(Listasmidja - Myndasogur/skopmyndir)

Listasmidjan er skapandi, eflandi, 6ruggur og kroftugur stadur til skopunar,
tjaningar, tilrauna og frelsis.

Hvad eru myndasogur og hver er munurinn a skopmynd og myndasogu?

[ smidjunni skodum vid hinar ymsu gerdir myndasagna. Allt fra Hugleiki
Dagssyni til Manga, islenskt og erlent. Nemendur fa sidan teekifzeri til pess ad
skissa, profa og prda sina/r eigin personur og gefa peim rymi til tjaningar i formi
myndasagna eda skopmynda.

Grunnurinn verdur blyantur, blad og imyndunaraflid en frelsid til ad staekka
verkin er 6endanlegt.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.



