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Valgreinar 8. — 10. bekkjar
Skoélaarid 2019 — 2020

Namslysingar

Hugrokku ' er ekkert omogulegt



Val i 8. - 10. bekk

Keeri nemandi.

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla er gert rad fyrir ad nemendur a unglingastig fai 37
kennslustundir a viku, 1480 minudtur. baer skiptast i 31 stund i kjarnagreinum og 6 stundir i
valgreinum. Hver valgrein er kennd i 2 stundir i einu og att pu nemandi gédur pvi ad velja 3
valgreinar fyrir aramét og adrar 3 eftir aramét.

Markmidid med vali er ad gefa nemendum taekifaeri til pess ad velja vidfangsefni i skélanum i
tengslum vid dhugasvid, styrkleika og framtidaraform eftir pvi sem haegt er.

Pu att ad velja valgreinar i skélabyrjun fyrir allan veturinn. bu velur 4 - 6 valgreinar a hvorri
onn og merkir vid fra einum og upp ur, eftir forgangi. Reynt verdur ad koma til méts vid val
nemenda eins og haegt er en ekki er vist ad nemendur fai pad val sem peir dska eftir sem
fyrsta kost.

Skdlahreysti verdur kennd fra lokum oktdber og fram i mars, eda fram ad
Skdlahreystikeppninni. Kenndir verda tveir timar 4 viku & midvikudogum kl.13:25

Undirbaningur fyrir kunam er bundid val fyrir nemendur 10. bekkjar og verdur kennt eftir
aramot.

Nemendum 8. - 10. bekkjar gefst i vetur kostur a ad fa adstod vid heimanam eftir ad skola
likur.

Nemendum er heimilt samkvaemt grunnskdlalégum ad velja skipulagt ndm sem stundad er
utan grunnskoélans sem hluta af grunnskélanami. bar er t.d. att vid ndm vid framhaldsskéla
eda tonlistarskéla. Auk pess er heimilt ad meta patttoku i ipréttum eda skipulogdu
sjalfbodastarfi sem hluta nams. Nemendur geta valid nam vid framhaldsskéla, ténlistarskéla
eda iproéttir sem eina valgrein yfir veturinn. Forrddamenn bera allan kostnad af nami sem
6skad er eftir med pessum haetti.

Athugid

Verdi valhépar famennir gaetu peir fallid nidur.

Mikilveegt er ad val nemenda sé vel igrundad par sem valid er bindandi fyrir komandi
skodlaar og verdur ekki breytt eftir ad skdli hefst haustid 2019.

Med kvediju,
Asta



Allir med

Lysing

Nemendur pjalfa sig i hlutverki leidtoga sem gaetir pess ad virkja adra til
batttoku i frimindtum. Verkefnid snyst um ad bjéda upp a leiki, spjall eda
samveru i Utifriminatum og/eda spil og spjall i innifrimindtum. Einu sinni i viku
er fundur med leidbeinanda par sem farid er yfir verkefni vikunnar, pau metin
og datlun gerd um naestu skref.

Markmid
- Ad efla samvinnu, gledi og vellidan nemenda i frimindtum
- AQ pjalfa lausnamidada hugsun
- Ad finna styrkleika sina og annarra
- Ad vera leidandi i samstarfi og bera abyrgd a utfeerslu leida ad
sameiginlegum markmidum.

Namsmat
Leidsagnarmat par sem horft er til eftirfarandi lykilhaefnipatta:
e Verid leidandi i samstarfi og borid abyrgd a utfaerslu leida ad
sameiginlegum markmidum.
e Unnid med 60rum og tekid a jakveedan hatt patt i samskiptum og lagt sitt
af morkum i uppbygglegu samstarfi sem tengist nami og félagsstarfi
innan skola.

Arabiskur menningarheimur

Lysing

Nmemendur kynnast t.d. arabiskri menningu, i hversu mérgum l6ndum er
arabiska tolud og fra hvada heimsalfu koma arabar. Einnig munu nemendur
leera grunnordaforda tungumalsins, litina, tolustafina og fl.

Markmid
- Ad nemendur kynnist fj6lbreyttri menningu
- Ad nemendur lzeri grunnordaforda tungumalsins



Namsmat
Vinna er metin jafnt og pétt. Mest er horft til virkni, frumkvaedis, samvinnu og
sjalfstaedra vinnubragda.

Fatasaumur

Lysing
Nemendur komi med eigin hugmyndir og velji sér flik og hvad pau stla ad
sauma. Logo ahersla a eigin hugmyndir, gédan fragang og umgengi.

Markmid
- Ad nemendur lzeri ad nota saumavélar badi venjulegar og overlock
- Ad nemendur lzeri ad taku upp snid og snida a snidabordi.
Namsmat
Vinnusemi, fragangur og snyrtimennska metin i lok lotunnar.

Fiolmidlun

Lysing

Unnid er ad 6flun efnis i skdlablad sem kemur Ut ad vori en i bladinu verda
fréttir dr skdélanum, baenum okkar og af 60ru sem nemendur telja ahugavert.
Nemendur kynna sér islenska fjolmidla med sérstaka dherslu a fjélmidla a
Austurlandi og fraedast um starfsemi peirra. Stefnt er ad heimséknum a allar
tegundir midla (prent-, ljésvaka- og netmidla).

Markmid

- Ad kynnast starfssemi fjéImidla.

- A0 lzera ad afla frétta og vinna peer til midlunar, taka vidtol og vinna til
birtingar med mismunandi adferdum og temja sér fagleg vinnubrogd og
vandvirkni i medferd heimilda.

- Ad nemendur kynnist élikum vinnubrogdum fyrir prentada midla og
lidsvakamidla.

Namsmat
Hver kennslustund er metin med tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.



Heimilisfraeoi

Lysing

Heimilisfraedin @ ad auka sjalfstaedi nemenda i heimilisstorfum og vera pjalfun i
ad vinna med 60rum. Nemendur laera ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matveaela og mikilvaegi hreinlaetis, asamt pvi ad leera neeringar- og
heilsufraedi.

Markmid

- Ad geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkvaeemni og nytni ad leidarljosi.

- Ad geta sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i samhengi vid lydraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru bzeta heilsu fdlks og
studla ad sjalfbaerri proun.

- AQd geta tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tekid abyrgd a eigin heilsu.

- AQd vita um mikilvaegi hreinlaetis og medferd matveela.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvamt haefniviomidum eftir dhuga, arangri og
hegdun i kennslustundum jafnt og pétt a medan lotan stendur yfir.

Lego og forritun

Lysing

Nemendur hanna legd vélmenni og afa sig i ad forrita pad til ad leysa ymis
konar prautir.

Nemendur proéfa einnig adrar tegundir forritunar, badi 8 chrombook tolvur og
spjaldtolvur.

Markmid

Ad nemendur lzeri grunnatridi forritunar
Ad nemendur pjalfist i ymis konar forritun
Ad nemendur pjalfist i skapandi vinnu

Ad nemendur pjalfist i samvinnu

Namsmat
Vinna er metin jafnt og pétt. Mest er horft til virkni, frumkvaedis, samvinnu og
sjalfstaedra vinnubragda.



Listaval

Lysing
Nemendur skapa med teikningu, malun og fondri medal annars.

Markmid

-a0 lata ljos sitt skina med skapandi vinnu.

-a0 O0last sjalfstaedi i skopun.

-proa leikni sina med élikum nalgunum svo sem i teikningu og malun.
-skapa, greina og ad njota listar.

Namsmat
Verkefni eru metin af kennara og af nemendunum sjalfum. Pa er horft til ahuga,
vinnusemi, frumkvaedi, vandvirkni og jakvaedni.

Handavinna
Lysing

Verkefnaval og hugmyndir eru unnar i samradi vid kennara, eitt val. Notadar
verda baekur og blod i eigu skélans, en pd adallega tokum vid efni af
internetinu. Vid horfum a bidmynd 4 medan vid prjdnum og veljum pa frekar
islenskar biémyndir, svo ad pad sé audveldara ad einbeita sér ad
handavinnunni lika og hlusta um leid.

Mikil dhersla er 16gd a gdd vinnubrogd, sjalfstaedi, fragang, vinnusemi og
heimavinnu.

Markmid
- a0 nemendur auki vid pekkingu sina i prjéni, t.d. med pvi ad prjona eftir
einfoldum uppskriftum, prjiona med hringprjon, tveimur eda fimm
prjénum og laera ad prjona slétt prjon, slétt/brugdid, og urtoku.

Namsmat
Virkni i timum, samhaefing og athygli.



Rafmagnsfraedi

Lysing

Farid verdur i helstu grunnhugtok og I16gmal i rafmagnsfraedi. Fraedsla og
umraedur og hopaverkefni um rafmagn og 6ryggi. Fjolbreytt verkleg verkefni og
profanir i hverjum tima.

Markmid
- Ad nemendur fai skilning a helstu hugtékum i rafmagnsfraedi
- Ad nemendur nai ad framkvaema einfalda reikninga og snua formualum.
- Ad nemendur 6dlist meiri skilning a rafmagni og rafmagnsoéryggi.
- Ad nemendur 6dlist faerni i verklegri vinnu og sjalfstaedi

Namsmat
Hver kennslustund er metin med tilliti til haefniviomida og horft a frumkvaedi,
ahuga og vandvirkni. Verkefni eru metin i lok lotunnar.

Skolahreysti

Lysing

Nemendur xfa sig i peim prautum sem keppt er i i Skdlahreysti og proska
andlegt og likamlegt atgervi samhlida pvi ad efla félagsleg samskipti.
Skolahreysti er uppskrift ad heilbrigdum lifsstil, par sem allir geta tekist a vid
einfaldar og skemmtilegar prautir, par sem sefing og einurd skilar arangri.

petta val verdur fyrir utan hefdbundinn skdlatima fra byrjun oktéber og fram ad
Austurlandsridli Skélahreystikeppninnar.

Markmio
- A0 undirbda nemendur undir undankeppni Skélahreysti sem haldin
verdur i skélanum i lok februdar.
- A0 undirbua nemendur undir Austurlandsridil Skélahreysti.

Namsmat
Vinnusemi og ahugi i timum liggur til grundvallar i namsmati.



Smidar

Lysing

[ vetur verda gerd upp gémul tréverk og nemendur lzera helstu handték sem
nytast 4 heimilum okkar. Einnig lserum vid 4 helstu verkfaeri og um hugtok sem
tengjast smidinni.

Ahersla verdur 16gd 4 skdpun, hénnun, og fagurfraedi 4samt virkni/vinnusemi.
Unnid verdur mikid i hdpverkefnum ad margvislegum verkefnum.

Markmid
- A8 nemendur 64list aukna faerni og sjalfsteedi i verklegri vinnu.
- Ad nemendur vinni sjalfstaett og i hdp
- Laera ad vinna eftir verkferli fra hugmynd til afurdar
- Auka feerni i ad tja sig um verkefni sin og nota hugtok sem tengjast
verkefnum

Namsmat
Hver kennslustund er metin mead tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og virkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Starfsval

Lysing

Valid er eingdngu i bodi fyrir 10. bekk. par gefst nemendum kostur a ad
kynnast storfum i fyrirtaekjum samfélagsins med pvi ad vinna vid hlid fagfélks a
vettvangi.

Markmiod
- Ad kynnast starfi a vettvangi.
- Ad pjalfast i ad vinna sjalfstaett med 6drum og virda jafnrétti og skodanir
annarra.

Namsmat
Timabilid er metid og pa horft til ahuga, vinnusemi og jakvaedni. Skilagrein er
unnin a par til gert eydublad sem nemandi skilar i lok timabilsins.



Truarbragdafraedi

Lysing

Sprengjugladir glaepamenn og hamingjusamar hefdir, heilog hrydjuverk og Tom
Cruise.

Truarbrogd taka a sig margar mismunandi myndir, hafa gert pad allt fra upphafi
og munu halda 4fram ad gera um 6komna tid. [ ndmskeidinu verdur skodad
hvernig tradarbrogd hafa haft ahrif a allt fra stridum ségunnar til nutima
tolvuleikja.

Markmidio
- Ad vekja nemendur til umhugsunar og efla gagnryna athugun i gard
fiolbreyttra truarbragda i daglegu lifi.

Namsmat
patttaka nemenda i timum og simat i gegnum fjolbreytt Urval verkefna; skrifleg,
munnleg, verkleg o.fl.

Undirbuningur fyrir 6kunam -
(bundid val 1 10. bekk)

Lysing:
Fyrirlestrar um nedangreinda peetti. Farid yfir umferdarmerkin,
yfirbordsmerkingar o.fl.

Markmid
- Ad nemendur 64list skilning 4 umferdarreglum, lestri umferdar og
umferdarmerkjum.
- Bifreidin og umhirda, 6ryggisbuinadur og astand.
- Akstur og hinn mannlegi pattur, vegurinn og vegfarendur, abyrgg,
tryggingar, tillitssemi.
- Ad audvelda nemendum ad taka bilprof.

Namsmat: Hver kennslustund er metin mea tilliti til haefnividmida og horft til
frumkvaedis og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.



Utlit og heilsa

(fyrir aramot eingongu fyrir stelpur)

Lysing
Farid verdur i t.d. umhirdu hudar og hars, handsnyrtingu, litun og plokkun,
foroun, naeringarfraedi, sjalfsstyrkingu.

Markmid
- Ad nemendur laeri umhirdu hudar
- Ad nemendur fai aukid sjalfstraust
- A0 nemendur lzeri ad hugsa um sig a heilbrigdan hatt.

Namsmat
Vinna nemenda verdur metin jafnddum og pa einkum horft til virkni, samvinnu,
are0ni og abyrgdar.

Utlit og heilsa

(eftir aramot eingongu fyrir straka)

Lysing
Farid verdur i t.d. umhirdu hudar og hars, handsnyrtingu, naeringarfraedi,
sjalfsstyrkingu.

Markmid
- Ad nemendur lzeri umhirdu hudar
- Ad nemendur fai aukid sjalfstraust
- A0 nemendur lzeri ad hugsa um sig a heilbrigdan hatt.

Namsmat

Vinna nemenda verdur metin jafnddum og pa einkum horft til virkni, samvinnu,
araedni og dbyrgdar.
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Songur

Lysing: Songlist er valgrein par sem nemendur koma saman og fa sig i ad
syngja. Baedi verdur um einsdng og hépsong ad raeda. Nemendur fa pjalfun i ad
syngja i hljédnema, beita roddinni rétt og radda.

Markmid
- Ad nemendur lzeri ad koma fram fyrir framan adra og syngja.
- Ad nemendur lzeri ad beita roddinni rétt.
- Ad nemendur lzeri ad velja l6g vid hafi.
- Ad nemendur lzeri ad syngja i hljé6dnema.

Namsmat
Vinna nemenda verdur metin jafnddum. Pa er einkum horft til patttoku,
stundvisi og samvinnu.

Veturhus

,hversu stor parf atburdur ad vera til pess ad komast a spjold
Islandsségunnar?“

Lysing

[ heimsstyrjoldinni sidari var unnid gridarlegt bjérgunarafrek vid Veturhus i
Eskifirdi. [ janGar arid 1942 hélt flokkur breskra hermanna i géngu yfir fjéllin fra
Reydarfirdi til Eskifjardar. Gangan endadi med harmleik sem po hefdi ordid enn
meiri ef fataekt baendafdlk hefdi ekki komid til bjargar. Bjorgunarafrek sem poé
var ekki skrasett og gleymdist ad pakka fyrir.

Farid verdur yfir soguna i myndum og mali og unnid med atburdi og hugtok
sem tengjast sogunni. Skodadar verda soguslodir og Stridsarasafnid heimsott.
Nemendur vinna i hépum og snjalltaekja notkun verdur toluverd.

Markmid:
- Ad taka patt i samvinnu, samraedum, rokraeedum og tja skodanir sinar
med ymsum haetti sem og ad velja peim midil sem hentar.
- Ad syna fram a skilning @ heimabyggd sinni og utskyrt samhengi hennar
vid umhverfi, sogu, menningu, listir, félagsstarf og atvinnulif
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- Ad rokraeda mikilvaeg hugtdk, sem notud eru um menningar- og
samfélagsmalefni

- Ad setja sigispor folks med dlikan bakgrunn og vidhorf, 8 ymsum
st6dum og timum

Namsmat:
Metin verdur rafreen daghdk hvers og eins, patttaka i umraedum, verkefni og
sjalfsmat.

Vioburdaval

Fra hugmynd til framkvaemdar

Lysing

Peir nemendur sem velja petta valfag eru peir sem hafa ahuga a vidburdum og
félagsmalum skélans. [ &fanganum felst hugmyndavinna, undirbaningur og
framkvaemd ymissa verkefna og vidburda.

Kennslan fer fram i verklegum pattum, pad er ad skipuleggja vidburdi innan
skélans, undirbua pa og koma peim i framkvaemd. Ahersla er 16gd 4 ad
nemendur geti proskad sig sem einstaklingar en einnig ad peir laeri samvinnu og
ad bera virdingu hvort

fyrir 60ru. Nemendur fa pjalfun i félagsfaerni, kynnast unglingalydraedi og
lydraedislegum vinnubrégdum. Nemendur vinna i hdpum ad fjdlbreyttum
verkefnum.

Markmidid
- A0 efla félagslegan proska nemenda,
- Ad styrkja sjalfsmynd og vidhorf peirra til sin og annarra
- Ad styrkja pa a félagslegum vettvangi.

Félagsmal eru mikilveegur pattur i motun unglinga og heilbrigd félagsleg virkni
hefur einungis jakvaed ahrif a lif unglinga.

Namsmat

Valfagid er metin til einkunnar. Einkunnagjof byggir a maetingu i tima, virkni i
timum, frumkvaedi, samvinnu, Urvinnslu verkefna og virkni/abyrgd a vidburdum
sem hdpurinn stendur fyrir.
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bréunarhjalp

Lysing
Hungur og farsottir, matarhjalp og menning, blédpyrstir stridsherrar og Freddie

Mercury.
Allt petta tengist einu umdeildasta fyrirbzeri i nitima samfélagi; Prounarhjalp.

Markmidio
- a0 baeta skilning nemenda a samfélégum bagstaddra landa i Afriku,
Sudur-Ameriku og Asiu a skemmtilegan og 6druvisi hatt; lita upp ur
bokunum og taka upp boga og orvar!!

Namsmat

patttaka nemenda i timum og simat i gegnum fj6lbreytt Urval verkefna; skrifleg,
munnleg, verkleg o.fl.
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