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Vali 8. —-10. bekk

Keeri nemandi.

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla er gert rad fyrir ad nemendur a unglingastig fai 37
kennslustundir a viku, 1480 minutur. baer skiptast i 31 stund i kjarnagreinum og 6 stundir i
valgreinum. Hver valgrein er kennd i 2 stundir i einu og att pu nemandi gédur pvi ad velja 3
valgreinar fyrir aramaot og adrar 3 eftir dramot.

Markmidid med vali er ad gefa nemendum taekifaeri til pess ad velja vidfangsefni i skélanum i
tengslum vid dhugasvid, styrkleika og framtidaraform eftir pvi sem hagt er.

bu att ad velja valgreinar i skdlabyrjun fyrir allan veturinn. bu velur 4 - 6 valgreinar a hvorri
onn og merkir vid fra einum og upp ur, eftir forgangi. Reynt verdur ad koma til méts vid val
nemenda eins og haegt er en ekki er vist ad nemendur fai pad val sem peir dska eftir sem
fyrsta kost.

Skolahreysti verdur kennd fra lokum oktéber og fram i mars, eda fram ad
Skolahreystikeppninni. Kenndir verda tveir timar a viku, 8 midvikudégum kl. 13:25.

Legd er valgrein sem eingdngu er i bodi fyrir nemendur i 8. bekk. Legékeppnin fer fram i
ndévember og verda peir sem velja Legd i pvi vali tvo daga i viku fram ad keppni.

Undirbuningur fyrir 6kundm er bundid val fyrir nemendur 10. bekkjar og verdur kennt eftir
aramoét.

Nemendum 8. — 10. bekkjar gefst i vetur kostur a ad fa adstod vid heimanam eftir ad skdla
likur.

Nemendum er heimilt samkvaemt grunnskélalégum ad velja skipulagt ndm sem stundad er
utan grunnskélans sem hluta af grunnskdlanami. bar er t.d. att vid nam vid framhaldsskéla
eda tonlistarskéla. Auk pess er heimilt ad meta patttoku i ipréttum eda skipulogdu
sjalfbodastarfi sem hluta nams. Nemendur geta valid nam vid framhaldsskola, tonlistarskdla
eda iproéttir sem eina valgrein yfir veturinn. Forradamenn bera allan kostnad af nami sem
6skad er eftir med pessum heetti.

Athugio

Verdi valhdépar famennir gaetu peir fallid nidur.

Mikilvaegt er ad val nemenda sé vel igrundad par sem valid er bindandi fyrir komandi
skolaar og verdur ekki breytt eftir ad skdli hefst haustid 2018.

Med kvediju,
Asta



Almenn handavinna

Lysing

Prjon, hekl, dtsaumur og annad fjolbreytt val sem tengist almennri handavinnu.
Nemendur velja sér verkefni eftir sinu dhugasvidi i samradi vid kennara. Velja
sér efnivid i samraemi vid verkefnid. Nemendur laera ad fara eftir uppskrift en
mega breyta og Utfaera 4 sinn hatt. Ahersla er 16gd 4 vondud vinnubrogd og
fallegan fragang.

Markmio
- Ad kunna almenn vinnubrogd i handmennt.
- Ad vera feer um ad velja sér verkefni og vinna ad peim.
- A0 kunna fragang a pvi verkefni sem valid er.

Namsmat
Hver kennslustund er metin me?d tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Butasaumur

Lysing

Nemendur vinna eitt akvedid verkefni og er hugmyndin st ad pad verai litil
taska, snyrtitaska, budda eda pudi. Nemendur 6dlast undirstédufaerni i
butasaum. Verkefnid er valid med tilliti til pess ad allir radi vid pad og geti
klarad pad a valtimabilinu. Unnid er ad verkefninu i timum og heima ef pess er
kostur. Ef timi vinnst til er i bodi ad gera fleiri en eitt verefni. Markmidid er ad
klara verkefnin og fa innsyn i fragang.

Markmio

- Ad vera feer um ad nota hefdbundin ahold til batasaums.

- A0 6dlast innsyn i litafraedi og munstur.

- Ad geta saumad hefdbundar blokkir eftir snidi.

- A0 kunna einfaldan fragang a verkefni.

- Ad geta stungid verkefni og vita tilgang pess ad ganga vel fra.



Ndmsmat
Hver kennslustund er metin med tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Fjolmiolun

Lysing

Unnid er ad 6flun efnis i skélablad sem kemur Ut ad vori en i bladinu verda
fréttir ar skdlanum, baenum okkar og af 68ru sem nemendur telja ahugavert.
Nemendur kynna sér islenska fjolmidla med sérstaka aherslu a fjolmidla a
Austurlandi og freedast um starfsemi peirra. Stefnt er ad heimsdknum a allar
tegundir midla (prent-, ljésvaka- og netmidla).

Markmio

- A0 kynnast starfssemi fjolmidla.

- A0 lzera ad afla frétta og vinna peer til midlunar, taka vidtol og vinna til
birtingar med mismunandi adferdum og temja sér fagleg vinnubrogd og
vandvirkni i medferd heimilda.

- Ad nemendur kynnist 6likum vinnubrégdum fyrir prentada midla og
ljésvakamidla.

Namsmat
Hver kennslustund er metin med tilliti til heefniviomida og horft til frumkvaedis
og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Heimilisfraeoi

Lysing

Heimilisfraedin 8 ad auka sjalfsteedi nemenda i heimilisstorfum og vera pjalfun i
ad vinna med 6drum. Nemendur lzera ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matveaela og mikilvaegi hreinlaetis, asamt pvi ad laera naeringar- og
heilsufraedi.

Markmid
- A0 geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkvaemni og nytni ad leidarljosi.



- AQ geta sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i samhengi vid lydraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru bzeta heilsu folks og
studla ad sjalfbaerri proun.

- A0 geta tjad sig um heilbrigda lifsheetti og tekid abyrgd a eigin heilsu.

- Ad vita um mikilvaegi hreinlaetis og medferd matveela.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaeemt haefniviomidum eftir ahuga, drangri og
hegdun i kennslustundum jafnt og pétt @ medan lotan stendur yfir.

Hvao kosta ég?

Lysing

Nemendur geri sér grein fyrir naudsyn abyrgdar i fjarmalum. Geti gert
kostnadarazetlun og haldid utan um pad. Kynnist launum sem eru i bodi fyrir
mismunandi storf. Kynnist pvi hvernig rikid er rekid og pekki mun @ beinum og
Obeinum skéttum. Laeri um |an, sparnad, vexti og visitolu. Helstu hugtok um
fjarmal heimila kynnt sem og skattaskyrslugerd. Leeri 4 launasedla, launamida,
launatengd gjold og skattautreikninga.

Markmio
- Ad nemendur fai aukin skilning a fjarmalalaesi og skilji helstu hugtok
innan fjarmalalaesis
- A8 nemendur skilji launasedlana sina
- A0 nemendur geri sér betur grein fyrir mikilvaegi pess ad halda utan um
fjarmalin sin

Namsmat
Hver kennslustund er metin med tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Lego - (adeins zetlad 8. bekk)

Lysing
Hoépnum er skipt i nokkra minni hdpa og hver hdépur ber mesta abyrgd a
akvednum hluta stéra verkefnisins. Allir nemendur koma pé eitthvad ad ollum



verkefnum og purfa ad geta svarad spurningum démara um alla paetti. Allir
hjalpast ad vid ad byggja prautabrautina i upphafi timabils.

peettir verkefnisins

Smidi og honnun a vélmenni ur télvustyrdu Lego.

Forritun vélmennisins til ad leysa dkvednar prautir i prautabraut.

- Ytarlegt rannséknarverkefni um akvedid efni.

- Lidsheild.

Stefnt er ad pvi ad taka patt i keppni i Reykjavik pann 12. ndvember par sem
fyrirkomulagid er i stérum drattum:

e Nemendur purfa allir ad taka patt i ad kynna rannsdknarverkefnid fyrir
démurum og 60rum ahorfendum og svara spurningum démara um
verkefnid.

e Hopurinn parf ad hitta ddmara og utskyra/rokstydja honnun og forritun
vélmennisins.

e Tveir nemendur purfa ad stilla vélmenninu upp a braut og lata pad keyra
i gegnum brautina og safna sem flestum stigum 4 2 % min. — adrir
hopmedlimir eru a hlidarlinunni og hvetja félaga sina.

e Hopurinn fer saman i gegnum ymsar samvinnuprautir par sem démarar
fylgjast med samvinnu og samskiptum og meta hdépinn.

Markmio
- Ad vekja eda auka ahuga nemenda a visindum og taekni.
- AQd pjalfast i forritun.
- A0 efla sjalfstraust og leidtogahaefni.
- A0 pjalfast i vinnu rannsdknarverkefna.
- Ad pjalfa nemendur i samvinnu.

Namsmat
Hver kennslustund er metin med tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Leiklist

Lysing

| 4r verdur bjédleikur haldinn i 10. skipti og er petta pvi afmaelisar. Pjédleikur er
verkefni sem Pjédleikhusid stendur fyrir annad hvert ar og er xtlad

unglingum. [ &r verda valin verk sem adur hafa verid sett upp, og peir leikhépar
sem kjdsa ad vera med velja sér eitt verk og setja pad upp i sinni heimabyggd.



A vorddgum er svo glaesileg leiklistarhatid par sem allir leikhdparnir &
Austurlandi hittast og syna verkin sin.

Leiklist gerir miklar krofur til nemenda um sjalfsaga, samvinnu, traust, stundvisi,
tillitssemi, vinnusemi og ad pora ad stiga ut fyrir paegindarammann.

Atlast er til ad allir leggi sig 100% fram.

Markmio
- Ad nemendur kynnist grunnatridum leiklistar

- Ad auka por, sjdlfstraust og sjalfsaga nemenda
- A0 pjalfa nemendur i mannlegum samskiptum

Namsmat
Vinna nemenda verdur metin jafnddum. Pa er einkum horft til patttoku,
stundvisi, samvinnu og sképunar.

Athugid: Timarnir eru kenndir ad hluta fyrir utan hefdbundna stundaskra.

Skolahreysti

Lysing

Nemendur afa sig i peim prautum sem keppt er i i Skolahreysti og proska
andlegt og likamlegt atgervi samhlida pvi ad efla félagsleg samskipti.
Skélahreysti er uppskrift ad heilbrigdum lifsstil, par sem allir geta tekist a vid
einfaldar og skemmtilegar prautir, par sem zefing og einurd skilar arangri.

petta val verdur fyrir utan hefdbundinn skélatima fra byrjun oktéber og fram ad
Austurlandsridli Skélahreystikeppninnar.

Markmid
- Ad undirbda nemendur undir undankeppni Skélahreysti sem haldin
verdur i skdlanum i lok februaar.
- A0 undirbda nemendur undir Austurlandsridil Skélahreysti.

Namsmat
Vinnusemi og dhugi i timum liggur til grundvallar i ndmsmati.



Smiodar

Lysing
Ahersla verdur 16gd 4 skdpun, hénnun, og fagurfreedi asamt virkni/vinnusemi.

Markmio
- Ad nemendur 60list aukna feerni og sjalfstaedi i verklegri vinnu.
- A3 nemendur vinni sjalfstaett ad eigin hugmyndum i samraemi vid getu og
ahuga i samradi vid kennara.

Namsmat
Hver kennslustund er metin me?d tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Starfsval

Lysing

Valid er eingdngu i bodi fyrir 10. bekk. par gefst nemendum kostur a ad
kynnast storfum i fyrirtaekjum samfélagsins med pvi ad vinna vid hlid fagfdlks a
vettvangi.

Markmid
- Ad kynnast starfi a vettvangi.
- AQd pjalfast i ad vinna sjalfstaett med 6drum og virda jafnrétti og skodanir
annarra.

Namsmat
Timabilid er metid og pa horft til ahuga, vinnusemi og jakvaedni. Skilagrein er
unnin a par til gert eydublad sem nemandi skilar i lok timabilsins.

Undirbuningur fyrir 6kunam -
(bundiod val 1 10. bekk)

Lysing:
Fyrirlestrar um nedangreinda paetti. Farid yfir umferdarmerkin,
yfirbordsmerkingar o.fl.



Markmio
- Ad nemendur 64list skilning 8 umferdarreglum, lestri umferdar og
umferdarmerkjum.
- Bifreidin og umhirda, 6ryggisbunadur og astand.
- Akstur og hinn mannlegi pattur, vegurinn og vegfarendur, dbyrgg,
tryggingar, tillitssemi.
- Ad audvelda nemendum ad taka bilprof.

Namsmat: Hver kennslustund er metin med tilliti til haefnividmida og horft til
frumkvaedis og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Utlit og heilsa (adeins zetlad stelpum)

Lysing

Farid verdur i umhirdu hudar og hars, handsnyrtingu, litun og plokkun, férdun,
fantasiufordun, andlitsmalningu, nzeringarfraedi, hopefli og sjalfsstyrkingu.
Nemendur vinna verkefni eins og t.d. bua til auglysingu fyrir timarit.

Markmio
- Ad nemendur laeri umhirdu hudar
- A0 nemendur fai pjalfun i ad tja sig i hopi
- AJ auka skdpunargledi med t.d. andlitsmalun og auglysingagerd

Namsmat
Vinna nemenda verdur metin jafnddum og pa einkum horft til virkni, samvinnu,
araedni og abyrgdar.

Enska

Lysing

Enskuval fyrir pa nemendur sem hafa nu pegar nad godum tékum a
tungumalinu en vilja styrkja haefni sina enn frekar, auka ordaforda og afast vid
ad halda uppi samradum 3a ensku.

Markmio
- Ad styrkja haefni nemenda i enskri tungu



- A8 nemendur fai aukin teekifeeri til ad eiga samtal 4 ensku

Namsmat
Hver kennslustund er metin mead tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Staerofraedi

Lysing
Steerdfraedival hentar nemendum med gédan grunn i steerdfraedi sem vilja nd
aukinni faerni i ymsum pattum t.a.m. algebru.

Markmid
Ad nemendur dypki skilning sinn a staerdfraedi med aherslu a algebru.

Namsmat
Hver kennslustund er metin med tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og astundunar. Verkefni eru metin i lok valtimabilsins.

Songur

Lysing: Songlist er valgrein par sem nemendur koma saman og afa sig i ad
syngja. Baedi verdur um einsong og hépsong ad raeda. Nemendur fa pjalfuniad
syngja i hljé6dnema, beita roddinni rétt og radda.

Markmio
- A0 nemendur lzeri ad koma fram fyrir framan adra og syngja.
- A0 nemendur lzeri ad beita roddinni rétt.
- A0 nemendur lzeri ad velja l6g vid haefi.
- Ad nemendur lzeri ad syngja i hljédnema.

Namsmat
Vinna nemenda verdur metin jafnddum. Pa er einkum horft til patttoku,
stundvisi og samvinnu.
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