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Inngangur

Forvarnarstarf medal unglinga i grunnskélum hefur verid mjog 6flugt undanfarin ar og
er hi® svokallada ,islenska forvarnarmodel” nd notad sem fyrirmynd starfs vidsvegar
um heiminn. Rannsoknir og greining hefur kappkostad ad hamarka nytingu
rannsoknargagnanna med pvi ad greina stadbundnar nidurstodur fyrir sveitarfélog,
hverfi, skéla og adra hagsmunaadila & hverju ari. Markmidid er ad nidurstodurnar
komist til skila til peirra sem vinna ad pvi ad beeta lif barna og ungmenna fra
grasroétinni og upp ur. Mikil ahersla er 16gd a ad meta pa peetti sem skipta mali i lifi
ungmenna hverju sinni og meta breytingar i samfélaginu. i fyrirldgninni arié 2020 var
baett vid spurningum sem snua ad svefnvenjum ungmenna og itarlegri spurningum
um koffinneyslu og rafrettunotkun.

| pessari skyrslu er greint fra nidurstédum Gr Ungt Folk rannsokninni arié 2020.

Adferd, gogn og meelitaeki

Nidurstodurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar & kdnnun sem 16gd var fyrir alla
nemendur i 8., 9. og 10. bekk i februar arid 2020. Framkvaemd og urvinnsla
rannsoknarinnar var a vegum Rannsokna og greiningar vid Haskolann i Reykjavik.
Spurningalistar voru sendir i alla skola & landinu par sem kennarar sau um ad leggja
listana fyrir eftir skyrum fyrirmaelum. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt
umslag sem patttakendur settu listann i ad lokinni Gtfyllingu. itrekad var fyrir 8llum
patttakendum agd rita engar personugreinanlegar upplysingar a spurningalistana eins
og nafn eda kennitdlu. Nemendur voru bednir um ad svara 6llum spurningum eftir
bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti.

Ollum nemendum sem voru maettir i kennslustund daginn sem kénnunin fér fram var
bodid ad svara spurningalistanum. Svarhlutfall & landsvisu var teeplega 85%.
Meeliteeki rannsoknarinnar eru spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra ari. Fyrst
af starfsfolki Rannsoknarstofnunar uppeldis- og menntamala en fra arinu 1998 af
visindamoénnum og samstarfsadilum Rannsdkna og greiningar. Spurningalistinn arid
2020 var 31 bladsida og innihélt 88 spurningar i mismorgum lidum.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda arid 2020.
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Afengis-, tdbaks- og vimuefnaneysla

Tafla 2. Vimuefnaneysla i 8. til 10. bekk, lykilpaettir arid 2020. Breyting i prosentustigum fra
2019 synd til hlidar.

Grunnskoli Reydarfjardar Landid

Daglegar reykingar 1.8% 01 T 0.7% 0.0

gllougggoabak 1x eda oftar sl. 12.7% 127 3.7% 20 1
ygz‘;zzk IBSCRR EliElr el 5.6% 56 1.3% 02 1/
Drukkié afengi sl. 30 daga 16.4% 55 8.0% 1.5 1
Olvun um aevina 27.3% 132 T 9.7% 20 ¢}
Olvun sl. 30 daga 7.4% 38 3.6% 06 1
Kannabis um asvina 10.9% 56 T 4.2% 05 ¢
Dagleg rafrettunotkun 14.5% 128 4.7% -0.8

Tafla 3. Hve oft hefur pu notad rafrettur sidastlidna 30 daga. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk,
arid 2020.
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Félagslegir paettir
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Mynd 1. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk arid 2020 sem segja ad foreldrum peirra vaeri naestum
pvi alveg sama ef peir myndu reykja sigarettur, nota rafrettur, verda 6lvud eda nota marijuana.
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Mynd 2. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum
sinum a virkum dogum, arin 2018 og 2020.
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Mynd 3. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum
sinum um helgar, arin 2018 og 2020.
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Mynd 4. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir midnaetti, einu sinni
eda oftar sidastlidna 7 daga, arin 2018 og 2020.
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Mynd 5. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast stunda hopastarf eda klubbastarf i
félagsmidstod, arid 2020.

Tafla 4. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad nedangreindar stadhaefingar um nam og
skola, eigi oft eda naer alltaf vid um pau, arid 2020. Breyting i présentustigum fra 2019 synd til
hlidar.
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Mér finnst namid tilgangslaust
Meér lidur illa i skdlanum

Meér lidur illa i friminGtum

Mig langar ad haetta i skdlanum

Mig langar ad skipta um skola

Mér semur illa vid kennarana




Tafla 5. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad eftirfarandi namsadrduleikar hafi mikil
eda mjog mikil ahrif 8 namsframmistdédu peirra, arié 2020.

Grunnskoli Reydarfjardar Landi®

Lesblinda

Litill leshradi

Adrir lestrarérdugleikar

Skrifblinda

Tafla 6. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi einkennum
vanlidanar sidastlidna viku fyrir kdnnun, arié 2020. Breyting i présentustigum fra 2019 synd til
hlidar.

8. til 10. bekkur Breyting fra 2019

Taugaodstyrk(ur)

Pu varst uppspennt(ur)

Pér fannst pu einmana

Pu attir erfitt med ad sofna eda halda pér
sofandi

P varst nidurdregin(n) eda dapur/dépur

bér fannst framtidin vonlaus
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Mynd 6. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk eftir pvi hvort peim finnist pau fa naegan svefn a
virkum dégum, arid 2020.
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Mynd 7. Hvad sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir a néttu. Hlutfall nemenda i 8. til 10.
bekk arid 2020.




