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Valgreinar 8. — 10. bekkjar
Skoélaarid 2020 - 2021

Namslysingar

Hugrokku ' er ekkert omogulegt



Val i 8. - 10. bekk

Kaeri nemandi.

Samkveemt adalnamskra grunnskéla er gert rad fyrir ad nemendur a
unglingastig fai 37 kennslustundir a viku, 1480 minGtur. baer skiptast i 33 stund i
kjarnagreinum og 4 stundir i valgreinum. Hver valgrein er kennd i 2 stundir i
einu og att pu nemandi gédur pvi ad velja 2 valgreinar fyrir aramét og adrar 2
eftir aramot.

Markmidid med vali er ad gefa nemendum taekifeeri til pess ad velja
viofangsefni i skélanum i tengslum vid ahugasvid, styrkleika og framtidaraform
eftir pvi sem haegt er.

Pu att ad velja valgreinar i skélabyrjun fyrir allan veturinn. ba velur 3-4
valgreinar a hvorri 6nn og merkir vid fra einum og upp ur, eftir forgangi. Reynt
verdur ad koma til méts vid val nemenda eins og haegt er en ekki er vist ad
nemendur fai pad val sem peir dska eftir sem fyrsta kost.

Skolahreysti verdur kennd fra lokum oktober og fram i mars, eda fram ad
Skdlahreystikeppninni. Kenndir verda tveir timar a viku @ midvikudogum
kl.14:05

Athugid

Verdi valhdpar famennir gaetu peir fallid nidur.

Mikilveegt er ad val nemenda sé vel igrundad par sem valid er bindandi fyrir
komandi skdlaar og verdur ekki breytt eftir ad skoli hefst haustid 2020.

Med kvediju,
Gudlaug og Diana



Valgreinar kenndar haustonn 2020

Rokraeour og raedusnilli

[ reeduvalinu laerir bl ad setja saman lipra og skemmtilega texta, beita réddinni
og blaebrigdum i téludu mali og hrifa med med pér dhorfendur! Valid er byggt &
Morfis keppnunum i framhaldsskélum landsins og er mjog gédur undirbudningur
fyrir reeduhold, verkefnafluttning eda daglegt lif.

Markmid namskeidsins er ad efla nemendur i malfluttningi og reedugerd. ba fa
nemendur mikla pjalfun i ad koma fram og rokraeda eigin skodun.

Namsmat: batttaka nemenda i timum og simat i gegnum fjolbreytt urval
verkefna en adalega munnleg og skrifleg verkefni.

Tonlistarval

[ tonlistarsmidjunni verdur hugad ad skdpun og flutning ténlistar, mismunandi
gerd tonlistar og hvernig ymsir heimar skarast i listforminu. Rimur og taktar,
rokk og rdl, popp og elektrd, diskod og jazz, blues og rnb, klassik og kantry og allt
bar a milli.

Nemendur fa taekifaeri til ad stofna hljémsveit, kynnast upptokuferlinu og
hvernig gott er ad semja l6g. Leitad verdur til sérfraedinga og kikt i heimsdknir
til ad freedast nanar um akvedin atridi og ymislegt skemmtilegt sett a laggirnar.

Markmidid er ad nemendur kynnist listforminu og margbreytileika pess og fai
taekifaeri til skdpunar og tjaningar.

Nemendur kynnist pvi einnig hvad felst i pvi ad semja ténlist, taka hana upp og
gefa ut.

Namsmat er byggt 4 patttoku nemenda i timum og astundun.
Lokaverkefni er samkomulag nemenda og kennara.



Almenn handavinna

Verkefnaval og hugmyndir eru unnar i samradi vid kennara, eitt val.
Mikil ahersla er 16gd a gdéd vinnubrogd, sjalfstaedi, fragang, vinnusemi og
heimavinnu.

Dami um verkefni:

Sauma flik ad eigin vali samkveemt snidi

Prjéna flik ad eigin vali

Hekla flik ad eigin vali

Laga flikur (t.d. rifur eda bilada rennilasa)

Sauma Ut ungbarnasaengurver

Endurnyta flik (laga og/eda betrum baeta)

Hanna flik i samstarfi vid kennara (fyrir lengra komna)

Annad i samradi vid kennara

O NO LA WD

Markmid
Ad nemendur 60list aukna feerni og sjalfstaedi i verklegri vinnu.

Namsmat
Hver kennslustund er metin med tilliti til heefniviomida og horft er til frumkvaedis
og virkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Lego og forritun

Lysing

Valid er setlad nemendum 8. bekkjar.

Nemendur hanna legd vélmenni og afa sig i ad forrita pad til ad leysa ymis
konar prautir.

Nemendur proéfa einnig adrar tegundir forritunar, badi 8 chrombook tolvur og
spjaldtolvur.

Markmid

Ad nemendur lzeri grunnatridi forritunar
Ad nemendur pjalfist i ymis konar forritun
Ad nemendur pjalfist i skapandi vinnu

Ad nemendur pjalfist i samvinnu



Namsmat
Vinna er metin jafnt og pétt. Mest er horft til virkni, frumkvaedis, samvinnu og
sjalfstaedra vinnubragda.

Utivistarval

[ Utivistarvali aetlum vid ad kynnast nattirunni og naeerumhverfi okkar.
Utivistarval verdur alfarid Gti og mikid um géngur. Einnig verdur valid kennt {
lotum sem pydir ad vid erum lengur suma daga og styttra adra daga.
Nemendur purfa ad vera tilbunir ad taka patt, kleeda sig eftir vedri og vera
stundum lengur en stundatafla segir.

Markmid: Kennd verda helstu atridi Utivistar og hvernig haegt er ad nyta
natturuna badi til skemmtunar og til sjalfbaerni.

Namsmat: Kennarar meta patttoku, samvinnu og prautseigju, nemendur gera
sjalfsmat.

Saga Romaveldis!

Mordddir hershofdingjar, villimenn og sturladir keisarar, hraedilegar sjéorrustur
og skelfilegar natturuhamfarir. Allt petta lysir einu steersta og voldugasta
heimsveldi fyrr og sidar; hinu bléduga Rémaveldi.

Markmid med namskeidinu er ad auka pekkingu og skilning nemandans &
forndld Evropu og hvernig hun hefur métad samfélog, landafraedi, hefdir og sidi

nutima samfélags.

Namsmat; patttaka nemenda i timum og simat i gegnum fjolbreytt drval
verkefna; skrifleg, munnleg, verkleg o.fl.

Prjon og bio

paetti pér ekki notalegt ad eiga stund frammi fyrir sjénvarpinu eda télvunni,
horfa a skemmtilega mynd eda patt og prjona eitthvad fallegt?



Tilgangur pessa namskeids er einmitt ad aefa pessa samhafingu sem styrkir
nuvitund og hefur slakandi ahrif. Megintilgangurinn er pé fyrst og fremst ad
xfa sigiad prjona.

Markmid: Ad auka feerni i ad prjona og pjalfa samhafingu hugar og handa.

Namsmat: Mating, patttaka og virkni i timum.

Russneska og menning

Hefur pu heyrt um einhvern sem kallast Putin? Langar pig ad vita hvernig
rassneskur matur bragdast? Langar pig ad geta lesid pessa setningu; fl nrob6ato
eCTb KOWKy!

Markmid i valinu er ad nemendur lzeri meira um russneska menningu og sidi,
matarferd og sogu. Eins eiga nemendur ad geta tjad sig a einfaldri rdssnesku og
lesid algeng og einfdld ord.

Namsmat: batttaka nemenda i timum og simat i gegnum fjélbreytt urval
verkefna; skrifleg, munnleg, verkleg o.fl.

Valgreinar kenndar voronn 2021

Enska fyrir lengra komna

Ertu nG pegar g6d/godur i ensku en vilt baeta ordafordann pinn og almenna
bekkingu a tungumalinu? Pa er petta namskeid fyrir pig par sem ahersla verdur
6gd a fraedilegan ordaforda sem og mismunandi malsvaedi vidsvegar um
heiminn.

Markmid med namskeidinu er ad auka ordaforda, malfraedi og skilning
nemandans a enska tungumalinu. Eins munu nemendur kynnast hreimum,
slangri og fleira sem tengist hverju enskumaelandi samfélagi fyrir sig.

Namsmat; batttaka nemenda i timum og simat i gegnum fjolbreytt urval
verkefna; skrifleg, munnleg, verkleg o.fl.



Franska

Viltu laera tungumal astarinnar? ba er franska eitthvad fyrir pig!

[ ndminu verdur farid yfir grunnatridi franskrar tungu og menningar. Kennslan fer
ad mestu fram med einféldum samskiptum & milli nemenda og kennara med
aherslu @ framburdarkennslu. Nemendur lzera ad kynna sig og laera ordaforda
sem tengist daglegu lifi. Or6afordinn verdur ad miklu leyti kenndur @ myndraenan
hatt, med leikjum og spilum. Fronsk menning verdur kynnt samhlida kennslunni
i tungumalinu. Par verdur m.a. studst vid tonlist og myndefni, t.d.
tonlistarmyndbond og synishorn ur kvikmyndum. Stefnt verdur ad pvi ad
nemendur fai ad elda eda baka eitthvad franskt gédgaeti lok namsins.

Markmid
Adalmarkmid namskeidsins er ad nemendur fai ahuga a fronsku og fronskum
menningarheimi.

Namsmat
Vinnusemi og ahugi i timum liggur til grundvallar i namsmati.

Leiklist

[ &r verdur bjodleikur sem er verkefni sem bjodleikhusid stendur fyrir annad
hvert ar og er a&tlad unglingum. Jafnan eru fengnir rith6fundar og leikskald til
ad semja nokkur verk sem leikhéparnir velja ur til ad sefa og syna i sinni
heimabyggd. A vordégum er svo glzesileg leiklistarhatid par sem allir
leikhdparnir a Austurlandi hittast og syna verkin sin.

Leiklist gerir miklar krofur til nemenda um sjalfsaga, samvinnu, traust, stundvisi,
tillitssemi, vinnusemi og ad pora ad stiga ut fyrir paegindarammann.

Atlast er til ad allir leggi sig 100% fram.

Markmid
- Ad nemendur kynnist grunnatridum leiklistar

- Ad auka por, sjdlfstraust og sjalfsaga nemenda
- Ad pjalfa nemendur i mannlegum samskiptum

Namsmat
Vinna nemenda verdur metin jafnddum. Pa er einkum horft til patttoku,
stundvisi, samvinnu og sképunar.



Athugid: Timarnir eru kenndir ad hluta fyrir utan hefdbundna stundaskra.

Fjarmalalaesi

Namskeidid er etlad nemendum 10. bekkjar. Nemendur geri sér grein fyrir
naudsyn abyrgdar i fjdrmalum. Geti gert kostnadarasetlun og haldid utan um
bad. Kynnist launum sem eru i bodi fyrir mismunandi storf. Kynnist pvi hvernig
rikid er rekid og pekki mun a@ beinum og 6beinum skdttum. Leeri um lan,
sparnad, vexti og visitolu. Helstu hugtdk um fjarmal heimila kynnt sem og
skattaskyrslugerd. Leeri a launasedla, launamida, launatengd gjold og
skattautreikninga.

Markmid
- Ad nemendur fai aukin skilning a fjarmalalaesi og skilji helstu hugtok
innan fjarmalalaesis
- Ad nemendur skilji launasedlana sina
- Ad nemendur geri sér betur grein fyrir mikilvaegi pess ad halda utan um
fjarmalin sin

Namsmat
Hver kennslustund er metin med tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.

Dans

Hefur pu gaman ad toénlist og ad dansa? Langar pig ad laera mismunandi
dansstila og brogd? pa er dansval eitthvad fyrir pig par sem pu laerir hvernig a
ad skara fram ur @ dansgoélfinu!

Markmid i dansvali er ad nemendur geti dansad og skemmt sér med
mismunandi dansstilum. Eins ad nemendur geti notid pess ad dansa vid
skemmtilega og fjolbreytta tonlist sem baedi kennarinn og nemendur velja.

Namsmat. batttaka nemenda i timum og simat i gegnum fjolbreytt urval
verkefna; skrifleg, munnleg, verkleg o.fl



Truarbragodafraoi

Sprengjugladir glaepamenn og hamingjusamar hefdir, heildog hrydjuverk og Tom
Cruise. Truarbrogd taka a sig margar mismunandi myndir, hafa gert pad allt fra
upphafi og munu halda a4fram ad gera um ékomna tid. [ ndmskeidinu verdur
skodad hvernig traarbrogd hafa haft ahrif a allt fra stridum ségunnar til natima
tolvuleikja.

Markmidid med Truarbragdafraedi er ad vekja nemendur til umhugsunar og
efla gagnryna athugun i gard fjolbreyttra triarbragda i daglegu lifi.

Namsmat; batttaka nemenda i timum og simat i gegnum fjolbreytt urval
verkefna; skrifleg, munnleg, verkleg o.fl.

Fatasaumur

Nemendur komi med eigin hugmyndir og velji sér flik og hvad pau zetla ad
sauma. Logd ahersla a eigin hugmyndir, gédan fragang og umgenagi.

Markmid
- Ad nemendur lzeri ad nota saumavélar baedi venjulegar og overlock
- Ad nemendur lzeri ad taku upp snid og snida a snidabordi.

Namsmat
Vinnusemi, frdgangur og snyrtimennska metin i lok lotunnar.

Valgreinar kenndar vor og haust

Starfsval

Valid er eingéngu i bodi fyrir 10. bekk. bar gefst nemendum kostur a ad
kynnast storfum i fyrirtaekjum samfélagsins med pvi ad vinna vid hlid fagfolks a
vettvangi.

Markmid
- Ad kynnast starfi 8 vettvangi.



- Ad pjalfast i ad vinna sjalfstaett med 6drum og virda jafnrétti og skodanir
annarra.

Namsmat
Timabilid er metid og pa horft til ahuga, vinnusemi og jakvaedni. Skilagrein er
unnin a par til gert eydublad sem nemandi skilar i lok timabilsins.

Heimilisfraeoi

Heimilisfraedin @ ad auka sjalfstaedi nemenda i heimilisstorfum og vera pjalfun i
ad vinna med 6drum. Nemendur leera ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matvaela og mikilvaegi hreinlaetis, asamt pvi ad lsera naeringar- og
heilsufraedi.

Markmid

- Ad geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkveemni og nytni ad leidarljosi.

- AQ geta sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i samhengi vid lydraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru bzeta heilsu folks og
studla ad sjalfbeerri préun.

- A0Q geta tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tekid abyrgd a eigin heilsu.

- AQd vita um mikilvaegi hreinlaetis og medferd matveela.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvamt haefniviomidum eftir dhuga, arangri og
hegdun i kennslustundum jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Rafmagnsfraeoi

Farid verdur i helstu grunnhugtok og I16gmal i rafmagnsfreedi. Fraedsla og
umraedur verdur um rafmagn og oryggi pess. Fjolbreytt verkleg verkefni t.d bua
til lampa.

Markmid
- Ad nemendur fai skilning a helstu hugtékum i rafmagnsfraedi
- Ad nemendur nai ad framkvaema einfalda reikninga og snua formudlum.
- Ad nemendur 60list meiri skilning a8 rafmagni og rafmagnsoryggi.
- Ad nemendur 6dlist faerni i verklegri vinnu og sjalfsteedi
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Namsmat
Hver kennslustund er metin me3d tilliti til haefniviomida og horft a frumkvadi,
ahuga og vandvirkni. Verkefni eru metin i lok lotunnar.

Skolahreysti

Nemendur afa sig i peim prautum sem keppt er i i Skélahreysti og proska
andlegt og likamlegt atgervi samhlida pvi ad efla félagsleg samskipti.
Skolahreysti er uppskrift ad heilbrigdum lifsstil, par sem allir geta tekist & vid
einfaldar og skemmtilegar prautir, par sem aefing og einurd skilar arangri.

petta val verdur fyrir utan hefdbundinn skélatima fra byrjun oktéber og fram ad
Austurlandsridli Skélahreystikeppninnar. betta val er eingdngu fyrir pa sem eru
tilbunir til ad leggja hart ad sér og keppa fyrir hond skolans.

Markmid.
- Ad auka hreysti nemenda og undirbua pa undir Austurlandsridil
Skolahreystikeppninnar.

Namsmat
Vinnusemi og ahugi i timum liggur til grundvallar i namsmati.

Utlit og heilsa
(Eingdngu fyrir stelpur, kennt @ midvikudogum fyrir dramat)

Farid verdur i t.d. umhirdu hudar og hars, handsnyrtingu, litun og plokkun,
foroun, naeringarfraedi, sjalfsstyrkingu.

Markmid
- Ad nemendur laeri umhirdu hadar
- Ad nemendur fai aukid sjalfstraust
- Ad nemendur lzeri ad hugsa um sig a heilbrigdan hatt.

Namsmat

Vinna nemenda verdur metin jafnddum og pa einkum horft til virkni, samvinnu,
araedni og dbyrgdar.
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Utlit og heilsa
(Eingdngu fyrir straka, kennt eftir aramaot)

Farid verdur i t.d. umhirdu hudar og hars, handsnyrtingu, naeringarfraedi,
sjalfsstyrkingu.

Markmid
- Ad nemendur laeri umhirdu hudar
- Ad nemendur fai aukid sjalfstraust
- Ad nemendur lzeri ad hugsa um sig a heilbrigdan hatt.

Namsmat
Vinna nemenda verdur metin jafnddum og pa einkum horft til virkni, samvinnu,
are0ni og abyrgdar.

Félagsstorf /Nemendarad

Valid er eingdngu xtlad peim nemendum sem valdir eru fulltrdar i
nemendardd. Nemendarad sér um vidburdi a skélatima og er rodd nemenda
gagnvart stjornendum skdlans og 6dru starfsfélki.

Markmid:
- Ad nemendur taki patt i ad efla og mota félagsstarf i skdlanum.
- Ad nemendur komi ad pvi ad skipuleggja og undirblda ymsar uppakomur i
samvinnu vid kennara skélans og starfsfolk.
- Ad nemendur kynnist unglingalydraedi og lydraedislegum vinnubrogdum.
- Ad nemendur lzeri ad setja upp vidburdi, auglysa pa og stjorna.

Namsmat: Virkni nemenda, maeting, frumkvaedi og dhugi.
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