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2. Almennt um afoll

Mikilveegt er ad starfsfélk skdlans sé vel undir pad buid ad takast a vid pa erfidleika sem
fylgja hinum ymsu aféllum. Naudsynlegt er ad samkomulag riki um hvernig bregdast eigi
vid afollum. bpessa daetlun a allt starfsfolk skélans ad stydjast vid pegar afall dynur yfir.
Skélastjornendur og afallarad eru avallt i vidbragdsstodu ef upp kemur afall i skélanum.
Mikilveegt er ad upplysingar um afoéll er tengjast nemendum og starfsfélki skélans berist

strax til stjérnenda og/eda afallarads.

e Skolastjérnendur og afallardd sja um ad nemendur skélans fai videigandi pjonustu
ef peir verda fyrir afalli.

e Skolastjornendur og afallarad sér til pess ad starfsfolk skolans fai freedslu i
undirstéduatridum andlegrar skyndihjalpar.

e Skélastjornendur og afallarad halda utan um og safna gégnum og lesefni sem
geeti komid ad gagni vegna afalla er tengjast skolanum.

o Oll gégn skulu vera & einum stad, éllum kunnug og adgengileg.

Afoll og sorg geta verid af ymsum toga. Sorg er ekki ein tilfinning heldur tilfinningaferli
sem tekur tima ad vinna sig i gegnum og er ekki haegt ad hrada pvi ferli. Hvort sem

okkur finnst aféllin stor eda sma er naudsynlegt ad veita studning.

e Ef alvarlegt slys eda afall & sér stad i sumarleyfi er naudsynlegt ad greina

starfsfolki skoélans fra pvi og huga ad vidbrogdum.



3. Hvao er afall?

Afoll geta verid margs konar, t.d.

e Daudsfall

e Langvarandi og/eda alvarleg veikindi

e Alvarleg slys

e Sjalfsvig

e Storslys, nattiruhamfarir

o Likamlegt og kynferdislegt ofbeldi

e Ofbeldi p.m.t. heimilisofbeldi

e Verda vitni ad alvarlegu ofbeldi eda afalli

o Aréas & skélann/starfsfélk/nemendur i gegnum netid, t.d. eineltisumraeda eda

onnur neikveed umraeda

Folk sem lent hefur i &féllum synir mismunandi einkenni streitu og i mismiklum meeli. Oft
er annars vegar talad um langvarandi alag og hins vegar bradaeinkenni. Mikilvaegt er ad
allir starfsmenn skélans syni barninu/samstarfsfélaga naergeetni og tillitssemi og beri

virdingu fyrir tilfinningum pess, hvernig sem peer brjétast ut.



4. Adgerdaaaetlun ef afall verour

Kalla saman fund hja afallaradi i byrjun nys skéladags, ef mdgulegt er, annars eins fljétt

og unnt er. Afallardd tekur dkvérdun um hvernig brugdist verdur vi® hverju og einu atviki

en vidbrogd geta til daemis verid eftirfarandi:

Hafa samband vid prest, nemendur, adstandendur og skélasalfraeding.

Utbua stadladar upplysingar fyrir pd sem svara i sima.

Kalla saman starfsmannafund helst adur en kennsla hefst. bar séu kennarar og
starfsfolk upplyst um st6du mala og skipulag skoéladagsins kynnt.

Taka akvordun um hvad skoélinn zetlar ad gera. Hver eru vidbrégd skdlans?

Athugid ad bryna fyrir starfsfolki ad svara ekki fréttamonnum um afoll er tengjast

skdlanum, starfsménnum eda nemendum hans. Skdlastjéri er i forsvari fyrir skélann og

veitir upplysingar. Avallt skal benda fréttaménnum & ad skélastjori svari fyrir hond

skoélans.

Athuga ad naudsynlegt er ad bera allar adgerdir undir viskomandi foreldra/forradamenn

til sampykkis og hafa pa med i rddum fra upphafi.

4.1 Vidbrogo samdaegurs vid andlati nemanda utan skolans

Skolastjori feer andlatid stadfest og réttar upplysingar um addraganda pess.
Afallarad er kallad saman og skiptir verkum vi® framkvaemd & vidbrogdum vid
andlatinu. Medal annars parf ad Utbua stadlad bréf til forradamanna par sem
greint er frd pvi sem gerdist og einnig sagt fra pvi hvernig skoélastarf verdur naestu
daga

Tilkynna skal andlatid nanum skyldmennum hins latna vid ndm eda st6rf innan
skdlans adur en 68rum er tilkynnt pad.

Starfsmoénnum skoélans er tilkynnt um andlatid eins fljott og audid er og réttar
upplysingar gefnar um tildrogin.

Skoélastjori og prestur tilkynni andlatid vid fyrsta teekifeeri i vidkomandi bekk. peir
geeti pess ad gefa réttar upplysingar um tildrogin

Umsjénarkennarar annarra bekkja flytji nemendum sinum fregnina, mikilvaegt ad
allir nemendur fai fréttina samtimis.

Bréfi skoélastjérnenda dreift til forrddamanna allra nemenda skdlans.

Mikilvaegt ad skdlastjérnendur athugi hvort einhverjir nemendur eru fjarverandi
svo unnt sé ad koma skilabodum til peirra. Foreldrar nemenda i vidkomandi bekk
er tilkynnt um atburdinn og forradamenn bednir ad saekja born sin i skdlann ef
borf er talin & pvi.

Flaggad i halfa stong.



Geeta parf pess ad vinir nemanda utan bekkjarins fai sému adstod og bekkjarfélagar.
Gefa parf nemendum teekifaeri til ad reeda um atburdinn, um nemandann, lifid og
daudann. Prestur og afallarad er til adstodar ef porf krefur.

I kjolfar tilkynningar sé kveikt & kerti og lesid ritningarord eda fari®d med baen.
Framkvaemd pessa pattar hverju sinni taki mid af adstaedum s.s. tildrogum andlats, aldri
nemenda o.s.frv.

Synid eigin sorg en missid ekki sjalfstjorn. Nemendum sé gefinn gédur timi fyrir vidbrogd
og spurningar. Reynt skal ad halda uppi eins edlilegu skolastarfi hja 68rum bekkjum og

unnt er.

o I lok skéladags skal fundad i afallaradi 4samt umsjénarkennurum par sem farid er
yfir stddu mala og aaetlanir gerdar um aframhaldandi vinnu.

e Fulltrdar skdlans fara i heimsékn til adstandenda vidkomandi og koma
samudarkvedjum til peirra. ( Blomvoéndur og falleg kvedja )

e Oskad eftir kyrrdarstund/helgistund vid prest.

Vinna i viokomandi bekk naestu daga:

e Umsjonarkennari tekur @ méti bekknum sinum i fyrstu kennslustund naesta dag.

Kveikt & kerti og pad 1atid loga fram yfir Gtfor.

Bekkurinn undirbyr samudarkvedju og/eda skrifar minningargrein. Einnig geta

bornin skrifad bréf, sogur eda teiknad myndir.

Nemendum gefinn kostur & ad tja sig viéd prest/salfraeding/namsradgjafa og
bekkjarkennara, eintaklingslega eda i hop.

Eigur nemandans eru fjarlaegdar Gt kennslustofunni smam saman, alls ekki allt

samtimis. Jafnvel @ ad leyfa seeti vidkomandi ad vera autt i einhvern tima.

Blom, mynd, kerti gaeti verid i stofunni i einhvern tima.

Nemendum greint fra pvi hvad gerist naestu daga, pad er kistulagning og utfor.

Gott er ad hafa prest med sér i pd umraedu.

Ef nemendur ztla sér ad vera vidstaddir Utforina er naudsynlegt ad forradamenn

fari med bérnum sinum.

Skola aflyst medan a utfér stendur.

Flagga skal i halfa stong vid skdlann a Utfarardaginn.

Foreldrum bodid ad koma og sakja eigur barnsins ef peir treysta sér til.

Nemendaverndarrad kemur saman reglulega eftir atburdinn og fer yfir gang mala,
s.s. andlega lidan nemenda og hluir ad starfsfélki skélans og bydur pvi vidhlitandi
aodstod.



Utfor

Skolastjérnendur eda umsjénarkennari skrifi minningargrein fra skélanum og
meeti i jardarforina sem fulltriar skélans.

Husvordur flaggar i halfa sténg vid Grunnskdlann.

Skola skal aflyst & Gtfarardegi og starfsfolk maeti vid Utfor i virdingarskini vié hinn

latna og fjolskyldu hans.

4.2 Viobrogo samdeegurs vid andlati starfsmanns utan skélans

Utfor

Skolastjori fai andlatid stadfest og réttar upplysingar um addraganda pess.
Afallardd er pvi naest kallad saman og ritari sér um ad Gtbla bréf til forrdédamanna
nemenda i samradi vid skolastjora. Sé starfsmadur umsjonarkennari skal metid
hvort haft er samband vié forrddamenn nemenda og peim bodid ad vera
vidstaddir pegar umsjénarbekknum er tilkynnt andlatid.

Skolastjéri og prestur tilkynna andlatid nanum skyldmennum hins latna, sem eru
vid nam eda storf innan skdlans adur en 68rum er tilkynnt um pad.
Starfsmonnum skolans er tilkynnt um andlatid i naestu frimindtum og réttar
upplysingar gefnar um tildrég pess.

Umsjdnarkennari flytji nemendum sinum fregnina i naesta tima og dreifi til peirra
bréfi skdlastjornenda til forradamanna.

Mikilvaegt ad ritari athugi hvort einhverjir nemendur eru fjarverandi svo unnt sé
ad koma skilabodum til peirra.

Sé starfsmadur sérstaklega tengdur hdpi nemenda t.d. umsjénarkennari pa purfa
skolastjérnendur og medlimir afallardds ad annast tilkynninguna og vera
reidubunir ad maeta vidbrogédum bekkjarins.

Flaggad skal i halfa sténg.

Reynt skal ad halda uppi eins edlilegu skélastarfi og unnt er. Skélastjornendur

sendi samudarkvedjur til fjolskyldu hins latna.

Ef viskomandi er umsjénarkennari kallar skélastjori forrdédamenn a fund og
akvedid er i sameiningu hvernig nemendunum er hjalpad i gegnum sorgarferlid.
Pad ma gera med ymsu mati, til deemis med pvi ad adstoda nemendur vid ad
skrifa minningargrein og minningabdk handa adstandendum eda nemendur faera
adstandendum blém.

Prestur fraedi nemendur um Utférina og kanni patttoku. Askilegt er ad fa pann
prest i heimsdkn sem mun jardsetja svo bérnin kynnist honum.

FEskilegt er ad forradamenn fari med bérnum sinum vilji pau fylgja kennara sinum

til grafar.



Skolastjérnendur skrifi minningargrein fra skélanum og meeti i jardaférina sem
fulltrdar skoélans.

Husvordur flaggar i halfa stong.

4.3 Viobrogo samdeaegurs vid andlati i skéla

Eigi andlat sér stad i skola a skolatima skal skdlastjori kalla til 16greglu, prest og
laekni sem sja um ad adstandendur fai réttar fréttir um malid adur en adrir fa
vitneskju um pad, svo sem fjdlmidlar eda adrir i samfélaginu.

Kennarar purfa ad gaeta pess ad halda nemendum i stofu.

Syni fjolmidlar ahuga er skélastjoéri eini tengilidur skdlans vid pa. Allir adrir skulu
visa & hann vardandi allar upplysingar.

Ad 0dru leyti skal fylgt leidbeiningum i kéflum 3.1 og 3.2 eftir pvi sem vid a.

4.4 Viobrogo vid andlati adstandanda nemanda

Latist foreldri eda annar nainn adstandandi nemanda skal skolastjéri greina
starfsfolki skoélans fra pvi. Einnig skal vidkomandi bekk tilkynnt pad sérstaklega ad
nemandanum fjarstéddum.

Ef adstandendur tilkynna umsjénarkennara um andlat, skal umsjénarkennari
tilkynna skolastjéra pad strax.

Nemandanum skal tryggd adstod fagadila innan skolans eftir pvi sem porf krefur.

Ad 0dru leyti skal haft samrdd vid viokomandi fjélskyldu um vidbrogd.

4.5 Viobrogo vid langvarandi og/eda alvarlegum veikindum starfsmanns,
nemanda eda adstanda peirra

Skolastjori greinir starfslidi fra pvi ef einhver Ur hopi starfsmanna, nemenda eda
adstandenda peirra parf ad vera langdvélum burtu fra starfi vegna alvarlega
veikinda. betta skal gert i samradi vid starfsmann/fjolskyldu hans eda
forradamenn nemendans, eftir pvi sem vid a.

Afallarad akvedur hvernig skuli taka & malinu og metur hve miki& skal vinna med
pad.

Adilar ur afallaradi, asamt vidkomandi umsjonarkennurum, raeda vid og vinna med
pbeim nemendum og adstandendum sem tengjast malinu.

Athuga skal hvort heimsdknir séu heppilegar eda askilegar.

Syna parf veikindunum virdingu an pess p6 ad velta sér upp ur peim. Medal
annars geta nemendur sent kvedju, svo sem bréf, blom, pdstkort eda annad sem
umsjoénarkennari hefur umsjon me3.

Nemendum er gefid taekifaeri til ad raeda malid i bekknum og spyrja spurninga ad

svo miklu leyti sem pad er vid heefi.



Skoélastjornendur upplysa skélasamfélagid um veikindin pé med sampykki

vidkomandi adila.

4.6 Vidobrogo vid slysum

Skélastjori greini starfslidi og nemendum fra pvi ef einhver Ur hépi peirra hefur
lent i alvarlegu slysi og parf ad vera langdvélum burt Gr skéla/starfi af peim
s6kum.

Skélastjori og /eda umsjénarkennari greini vidkomandi bekk og starfslidi fra
alvarlegu slysi i fjélskyldu nemenda/starfsmanns.

Verdi alvarlegt slys & nemanda i skdlanum a skdlatima skal skélastjori hafa
samband vid adstandendur. Einnig bodar skolastjori kennara og starfsfolk a fund
ef slysid er alvarlegt.

Verdi minnihattar slys pa tilkynnir umsjénarkennari pad.

Skolastjornendur gaeti pess ad enginn fari heim med rangar eda misvisandi
upplysingar um malid. I pvi sambandi gaeti purft ad senda bréf med helstu
upplysingum heim med nemendum.

Verdi slys & starfsmanni i skélanum & skélatima skal skolastjori hafa samband vié
adstandendur.

Athuga skal hvort heimsdknir séu mogulegar eda heppilegar.

Synid atburdinum virdingu an pess p6 ad velta sér of mikid upp ur honum, til
daemis getur bekkurinn sent viekomandi kvedju.

Syni fjolmidlar dhuga er skdlastjéri eini tengilidur skélans vid pa. Allir adrir skulu

visa & hann vardandi allar upplysingar.

bPegar nemandi snyr aftur i skélann eftir slys eda veikindi

Undirbua parf bekkjarfélaga undir pad hvernig taka skuli @ méti vidkomandi pegar
hann kemur aftur i skélann. bad getur audveldad nemandanum endurkomuna.
Slikt er gert i samradi vid nemandann, forradamenn og i sumum tilfellum
sérfreedinga nemandans sem hafa med hans mal ad gera.

Umsjénarkennari, dsamt adila ur afallaradi, raedir vid nemandann adur en hann
kemur i skélann og hlustar eftir pvi hvernig honum lidur.

Umsjénarkennari og skoélahjukrunarfraedingur veita viskomandi nemanda sérstaka

athygli naestu vikur.

4.7 Vidbrogo vid sjalfsvigum

Naudsynlegt er ad bera allar adgerdir skélans undir vidkomandi foreldra/forradamenn til

sampykkis og hafa pa med i rddum fra upphafi.
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Vinnuferli vid sjalfsvigum er pad sama og pegar um annars konar andlat er ad reeda en
bé er vert ad hafa eftirfarandi i huga:
e Undirbua parf skriflega yfirlysingu fyrir kennara eda pann sem segir fra
sjalfsviginu til ad stydjast vid. bar skulu koma fram stadreyndir an smaatrida.
e Upplysingar purfa ad liggja fyrir til ad senda adstandendum bekkjarfélaga
vidkomandi.
e Gera parf datlun um ad greina ahattuhop.
e Minningarathafnir eiga ekki ad vera umfangsmeiri en venja er vid 6nnur daudsfoll.
e bad a ekki ad tileinka hinum latna neinn sérstakan atburd i skélastarfinu.
o Oski nemandi pess ad fara vid Utfoérina pa er mikilveegt ad pad sé i fylgd foreldra
eda forrddamanna.

e Vera parf & vardbergi og koma aftur ad pessum malum ef astaeda pykir til pess.

Afallaadstod eftir sjalfsvig beinist ad eftirfarandi:

e Gera samnemendur medvitada um ad enginn getur borid abyrgd a sjalfsviginu,
annar en sa sem tok sitt eigid lif.

e Leyfa nemendum aéd tja tilfinningar sinar.

e Gefa nemendum teekifaeri til ad upplifa sdrsaukann og sorgina.

e Tala um leidir til ad fa athygli og til ad leysa Ur vanda.

e Gefa nemendum taekifaeri til ad skrifa samudarkvedju til fjolskyldu og vina hins
latna.

e Hvetja skal til pess ad raett sé um sjalfsvigid og hvad heaegt sé ad laera af pvi.

e Benda a hjalparsima Rauda krossins, s: 1717 en simt6l pangad eru gjaldfrijals.

4.8 Vidbrogo vio arasum i gegnum netio
Skélastjornendur koma saman pegar peim er kunnugt um malid og akveda framhaldis,

hvort skélinn muni bregdast vid med einhverjum heetti, s.s.
e Upplysa starfsfolk um ardasina, med posti eda fundi
e Segja fra forségu malsins ef einhver er
e Senda yfirlysingu fra skolanum til skélasamfélagsins

e Studningur vid hlutadeigandi

4.9 Viobrogo vid kynferdislegu og likamlegu ofbeldi
Komi upp ofbeldi verdur leitad til félagspjonustusvids Fjardabyggdar og annarra

sérfraedinga sem vid a.
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5. Aframhaldandi studningur eftir afall

¢ Reikna ma med ad nemendur vilji raeeda um daudann, vinna verkefni eda a annan
hatt vinna sig Gt Gr ferlinu. I peirri vinnu er &fallardd bakhjarl fyrir kennara og
kemur inn i bekkinn eftir pérfum. beir einstaklingar og hopar sem afallid hefur
mest ahrif & purfa ad hafa greidan adgang ad studningsadilum innan skdélans sem
vinna med peim ur afallinu.

e Mikilvaegt er ad starfsmenn skélans séu hlylegir en varist alla tilgerd. Tillitssemi og
virding felst m.a. i pvi ad staldra ekki of lengi vid afdllin heldur halda afram
lifsgbngunni.

e begar fra lidur parf ad muna eftir akvednum dagsetningum s.s. afmaelisdegi pess
sem fallid hefur fra. Bekkir geta einnig farid med blom eda fridarkerti a leidi hins
[atna fyrir jolin.

e Skélinn allur getur heidrad minningu hins latna t.d. med pvi ad halda
minningamoét i ipréttum, lestrakeppni eda hvad eina sem hinum latna var
hugleikid.
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6. Lesefni og heimasiour um aféll og sorg

e Mamma, pabbi hvad er ad? Krabbameinsfélag Islands.
e Karl Sigurbjérnsson. 1995. Til pin sem att um sart ad binda. Skalholtsutgafa.

e Sigurdur Palsson. 1998. Bérn og sorg. Skalholtsutgafa.

e Sr. Bragi Skulason. 1997. VON - bdk um vidbr6gd vid missi. Horpultgafa.

o A8stod vid bérn eftir fall. Raudi kross Islands, baeklingur.

e Sélraenn studningur i skélastofunni. Raudi kross Islands, baeklingur.

e Sélraen skyndihjalp og mannlegur studningur. Raudi kross Islands, baeklingur.

e begar lifid er erfitt. Raudi kross Islands, baeklingur.

o Ef ég BARA hefdi vitad. Namsefni & vef Rauda krossins dsamt
kennsluleidbeiningum.

e Sdlreen eftirkést afalla. Landlaeknisembeettid og Midstdd afallahjalpar Sjukrahuss
Reykjavikur, baeklingur.

e Sumarlandid. 1995. Eyvindur Skeie. Skalholtsutgafan.

e Brdédir minn ljénshjarta. 1984. Astrid Lindgren. Mal og menning.

e  WWW.MIissir.is

e  WWW.Sorg.is

e www.redcross.is

Afalladaetlunin var endurskodud og uppfaerd i desember 2016
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