Grunnskoli Reydarfjardar

Valgreinar
Skoélaarid vor 2026

Namslysingar

Hugrb‘kﬁu' er ekkert omogulegt



Vali8. -10. bekk

Keari nemandi.

Samkvaemt adalndmskra grunnskola er gert rad fyrir ad nemendur &
unglingastigi fai 37 kennslustundir & viku eda 1480 minutur alls. Par skiptast i
33 stundir i kjarnagreinum og 4 stundir i valgreinum. Markmidi0 med vali er ad
gefa nemendum teekifaeri til pess ad velja vidfangsefni i tengslum vid dhugasvio,
styrkleika og framtidaraform eftir pvi sem hagt er.

Nemendur velja sér nu valgreinar fyrir voronn.

[ pessum baklingi eru valgreinarnar kynntar og bidjum vid ykkur um ad lesa
kynningarnar vel yfir. Valgreinar eru kenndar annars vegar a pridjudogum og
hinsvegar 4 fimmtudégum



Valgreinar kenndar
a priojudogum fra kl. 13:25- 14:45

Eyrin- Katrin Johannsdottir

Nemendur 4 tekifaeri til ad lera a teekin og binad sem er til stadar 4samt pvi ad
leera rétta teekni & lyftum eins og hnébeygjum, réttstodulyftu og bekkpressu o.fl.
Ahersla er 16gd 4 likamsvitund, rétta likamsbeytingu, styrk, pol og lidleika.
Umrada um heilsu, hreyfingu og holla lifshetti fléttast inn i afingar.

Markmio
- Kynna ungmennum styrktarpjalfun/lyftingar i teekjasal.
- Auka likamsvitund og efla sjalfstraust.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt hefnividmidum eftir dhuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir.

Fatahonnun- fatasaumur og upcycling.
Hekla Maren Guorunardottir Baldursdottir

Nemendur lera grunninn i fatasaumi, notkunnar fatasnida og pjalfa saumtaekni.
Hér hafa nemendur einnig tekiferi 4 ad hanna sin eigin fot, badi fra grunni og
med upcycling adferdum. Nemendur 6dlast pekkingu 4 hinum ymsu
textilefnum, kostum bpeirra og géllum, og lera ad akvarda hvada efni eru vid
heefi hverrar flikur fyrir sig. I lok namskeids verdur haldin tiskusyning og
lokahof til ad halda upp 4 arangur nemenda.

Markmio:
- nemendur kynnist fatasaumi fra grunni og nai godum tokum & 6llum

stigum fatagerdar.

- Nemendur 60list feerni i maltoku og notkun snida.

- Nemendur geti komid hugmyndum sinum skiljanlega fra sér med
skissugerd og almennri hugmyndavinnu

- Nemendur geti tileinkad sér upcycling adferdir og hvernig pau geta leitad
sér efnividar til slikrar vinnu.



- Nemendur pekki helstu textilefni sem eru notud vid gerd fatnads, lera
um kosti peirra og galla og pjalfist i ad dkveda hvada efni henta hverri
flik fyrir sig.

- Nemendur pjalfa saumataekni sina, t.d. vid gerd hnappagata og vasa og
isetningu rennilésa.

- Nemandi finni fyrir stolti yfir arangri sinum og afurdum, sem
sjalfsoryggi til ad syna 6drum.

Japonsk menning- Greig Stock

Nemendur kynnast japanskri menningu 4 ymsa vegu. Farid verdur yfir
grunnatridi i tungumalinu og i samskiptum. Kynnast japanskri sogu, menningu,
matargerd og fjolmidlum.

Markmio
- Adalmarkmid valsins er ad nemendur fai dhuga 4 Japan og japanskri
menningu.

Leir- Thelma Magnusdottir

Nemendur lara ad tileinka sér nokkrar adferdir leirmotunar t.d. kuluadferd,
plotuadferd og pulsuadferd. Nemendur glerja hlutina. Log0 ahersla &
hugmyndavinnu i 6llum verkefnum.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir.

Skolasel- Marzenna Bogumila Kowalska

Nemendur vinna undir stjorn starfsmanna Skélasels vid ymis storf sem til falla.
Abhersla er 16g0 a virkni og frumkvadi. Haegt er ad velja annad hvort pridjudaga
eda fimmtudaga.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvamt hafniviomidum eftir dhuga, arangri og
hegdun 1 kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir



Utanskolaval — Svava Magnusdottir

Nemendur eiga kost & ad velja utanskoélaval ef peir stunda nam 1 tonlistarskola
med tonfradi, stunda ndm i afongum i framhaldsskola eda stunda ymiskonar
félags- og/eda iprottaidkun eda pjalfun fra september og fram i desember. Ekki
er hegt ad velja utanskolaval fyrir nam/iprottagrein sem stundad verdur eftir
aramatin.

Metid val fyrir 2 kennslustundir samsvarar tdmstundastarfi 3-5 klst. a viku.

Valgreinar kenndar
a fimmtudogum fra kl. 13:25- 14:45

Heimilisfraoi- Seran Hlin Laufeyjardottir

Heimilisfredin 4 ad auka sjalfsteedi nemenda i heimilisstorfum og vera pjalfun i
a0 vinna med 60rum. Nemendur lera ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matveala og mikilvagi hreinlaetis, 4samt pvi ad lera neringar- og
heilsufreoi.

Markmio

- A0 geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkvaemni og nytni ad leidarljosi.

- A0 geta sett viofangsefni heimilisfreedinnar i samhengi vid lyoraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru beta heilsu folks og
studla ad sjaltberri proun.

- AQ geta tja0 sig um heilbrigda lifsheetti og tekid abyrgo 4 eigin heilsu.

- A0 vita um mikilveegi hreinlatis og medferd matvela.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun 1 kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir.



Franska- Hulda Guonadottir

Viltu leera tungumal astarinnar? b4 er franska eitthvad fyrir pig!

[ naminu verdur farid yfir grunnatridi franskrar tungu og menningar. Kennslan
fer ad mestu fram med einfoldum samskiptum & milli nemenda og kennara med
aherslu 4 framburdarkennslu. Nemendur lera ad kynna sig og leera ordaforda sem
tengist daglegu lifi. Ordafordinn verdur ad miklu leyti kenndur 4 myndreenan hatt,
med leikjum og spilum. Fronsk menning verdur kynnt samhlida kennslunni i
tungumalinu. bar verdur m.a. studst vid tonlist og myndefni, t.d.
tonlistarmyndbond og synishorn Ur kvikmyndum. Stefnt verdur ad pvi ad
nemendur fai ad elda eda baka eitthvad franskt godgeeti lok nadmsins.

Markmio
- Adalmarkmid namskeidsins er ad nemendur fai ahuga & fronsku og
fronskum menningarheimi.

Namsmat
- Vinnusemi og dhugi i timum liggur til grundvallar i ndmsmati.

Spilaval — Porhildur Andrea Bjornsdottir

[ pessu vali &tlum vid ad kynnast allskonar spilum og spilareglum. Vid laerum
ymis bordspil. Markmid timans er m.a. ad pjalfast i samskiptum, tjdningu og ad
fylgja reglum.

Markmio
Ad nemandi fai pjalfun i:
- samskiptum
- samhyggo
- tjaningu
- polinmadi
- sterdfraedi
- rokhugsun
- a0 fylgja reglum.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun 1 kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir.



Skolasel- Marzenna Bogumila Kowalska

Nemendur vinna undir stjorn starfsmanna Skolasels vi0 ymis storf sem til falla.
Ahersla er 16g0 4 virkni og frumkvaedi. Haegt er ad velja annad hvort pridjudaga
eda fimmtudaga.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir.

Aostodarpjalfari- Eggert Gunnpor Jonsson

Nemendur velja sér dag til a0 mzeta. Peir geta valio 4 milli manudaga, midvikudaga eda
fostudaga. Mikilvaegt a0 merkja vio pann dag sem hentar a valbladio.

Nemendur taka patt i starfi med pjalfara og sinna verkefnum vid
knattspyrnupjalfun yngri barna undir stjorn hans. Ahersla er 16gd 4 virkni,
sjalfstedi og frumkvaedi, auk pess ad vera med goda haefni i mannlegum
samskiptum.

Namsmat
- Nemendur verda metnir samkvamt hafniviomidum eftir metingu, dhuga,
arangri og hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 4 medan lotan stendur
yfir.

Utanskolaval — Svava Magnusdottir

Nemendur eiga kost a ad velja utanskolaval ef peir stunda nam 1 tonlistarskola
med tonfraedi, stunda ndm i 4fongum i framhaldsskola eda stunda ymiskonar
félags- og/eda iprottaidkun eda pjalfun fra september og fram i desember. Ekki
er hegt ad velja utanskolaval fyrir ndm/iprottagrein sem stundad verdur eftir
aramatin.

Metid val fyrir 2 kennslustundir samsvarar tomstundastarfi 3-5 klst. 4 viku.



