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Hugrokku ' er ekkert omogulegt



Keeri nemandi.

Samkvamt adalndmskra grunnskola er gert rad fyrir ad nemendur & unglingastigi fai
37 kennslustundir 4 viku eda 1480 minttur alls. bar skiptast 1 33 stundir i
kjarnagreinum og 4 stundir i valgreinum. Markmidid med vali er ad gefa nemendum
tekiferi til pess ad velja vidfangsetni i tengslum vid dhugasvid, styrkleika og
framtidaraform eftir pvi sem hagt er.

Nemendur velja sér nu valgreinar fram ad aramotum.

[ pessum baeklingi eru valgreinarnar kynntar og bidjum vid ykkur um ad lesa
kynningarnar vel yfir. Valgreinar eru kenndar 4 pridjudégum fram ad dramétum.
Valgreinar sem kynntar eru 4 fimmtudégum i pessum beklingi er bundid val.
Nemendur 8. bekkjar fara i leirlist og nemendur 1 9. og 10. bekk fara i
umferdaroryggisfraedslu pegar peir eru ekki i VA vali.

[ vetur verda nemendur i 9. og 10. bekk i vali i Verkmenntaskélanum & Nordfirdi 4
fimmtudégum, i 8 vikur hvor bekkur. Petta fyrirkomulag hefur gefist vel, en parna
gefst nemendum kostur a fjélbreyttu vali, auk pess ad kynnast framhaldsskdélanum
okkar hér i heimabyggd. Nemendur 10. bekkjar byrja, i 8 vikur og sidan taka
nemendur 9. bekkjar vid.

Heimilt er skv. grunnskoélalogum ad meta skipulagt ndm, sem er stundad utan skélans
t.d. vi0 tonlistarskola, sem hluta af frjalsu vali. Auk pess er heimilt ad meta patttoku i
félagslifi, iprottum eda skipulogdu sjalfbodalidastarfi. Petta fellur undir svokallad
utanskolaval og er skrad 4 valbladinu 4 pridjudogum. Nemendur hafa p6 frjalsar
hendur med hvenaer peir skila peim timum sem falla undir utanskoélavalid og er pad
ekki bundid vid timana kl. 13.25 — 14:45 4 pridjudégum en skola lykur pa fyrir pessa
nemendur kl. 13.10.

Til stadfestingar patttoku i metnu vali parf ad skila stadfestingu a astundun i oktober &
par til gerdu eydubladi.

Athugid ad metid val mé ad hamarki koma i stad 2 kennslustunda 4 viku.

Foreldrar bera allan kostnad af tomstundastarfi sem 6skad er eftir ad f4 metid med
pessum hatti.

Nemendur og foreldrar bera fulla abyrgd 4 idkun i metnu vali og skilum 4 stadfestingu
til a0 starfio faist metid. Ef breyting verdur 4, eda nemendur hetta ad idka pa
tomstund sem metin er ber ad tilkynna pad strax til skdla til ad haegt sé¢ ad bata inn
valgrein strax.

Namsmat i vali er haefnimidad eins og annad namsmat i skélanum. I sumum
valnamskeidum er gefid lokid/6lokid. Namsmatid er skrad 4 vitnisburdarblod, sem
nemendur 4 1 vor.

Allir nemendur 8. — 10. bekkjar velja eina valgrein af peim valgreinum sem kenndar
verda a pridjudogum fram ad dramdtum.



Valgreinar kenndar
a priojudogum fra kl. 13:25- 14:45

Eyrin- Katrin Johannsdottir og Laufey
Frimannsdottir

Nemendur fa teekiferi til ad lera & tekin og bunad sem er til stadar asamt pvi ad
leera rétta teekni 4 lyftum eins og hnébeygjum, réttstodulyftu og bekkpressu o.fl.
Ahersla er 16gd 4 likamsvitund, rétta likamsbeytingu, styrk, pol og lidleika.
Umrada um heilsu, hreyfingu og holla lifshatti fléttast inn i &fingar.

Markmio
- Kynna ungmennum styrktarpjalfun/lyftingar i taekjasal.
- Auka likamsvitund og efla sjalfstraust.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvemt haefniviomidum eftir ahuga, drangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir.

Heimilisfraoi- Seeran Hlin Laufeyjardottir

Heimilisfraedin 4 ad auka sjalfsteedi nemenda 1 heimilisstorfum og vera pjalfun i
ad vinna med 6drum. Nemendur lara ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matvala og mikilvaegi hreinlaetis, 4samt pvi ad lera neringar- og
heilsufradi.

Markmio

- A0 geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkvemni og nytni ad leidarljosi.

- A0 geta sett vidfangsefni heimilisfredinnar i samhengi vid lyodraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru baeta heilsu folks og
studla ad sjaltberri proun.

- A0 geta tj40 sig um heilbrigda lifshatti og tekid abyrgd a eigin heilsu.

- Ad vita um mikilvaegi hreinletis og medferd matvela.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvemt hafniviomidum eftir ahuga, drangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir.



Spanska og spansk menning- Hafpor Eide
Hafporsson

Nemendur fa teekiferi til ad kynnast spaenskri tungu og fjdlbreyttum
menningarheimi spenskumalandi landa. Valid er @&tlad byrjendum og er 1620
ahersla 4 hagnyta og lifandi spaensku sem nytist i samskiptum og daglegum
adstedum.

Nemendur leera medal annars ad kynna sig, heilsa og kvedja, segja fra sjalfum
sér, fjolskyldu, ahugamalum og daglegu lifi, auk pess ad byggja upp
grunnordaforda og skilning 4 einfoldum setningum og samtolum. Ahersla
verdur & a0 nemendur 60list sjalfstraust til ad tala og nota spaensku, frekar en ad
einblina 4 malfraedi.

Samhlida tungumalinu verdur spaensk menning stor hluti valsins. Nemendur
kynnast Spani og 1ondum Romonsku- Ameriku, medal annars i gegnum tonlist,
matarmenningu, kvikmyndir, ipréttir, hatidir, ferdaldg, sogu og daglegt lif ungs
folks.

Kennslan verdur fjolbreytt og byggir medal annars a samt6lum, leikjum, tonlist,
myndbondum, verkefnum og kynningum. Nemendur vinna badi sjalfstett og i
hopum og fa tekiferi til ad velja sér spaenskumalandi land eda menningartengt
vidfangsefni til ad kynna fyrir 60rum.

Helstu markmio eru ad nemendur:
o 00list grunnfaerni 1 spensku og geti att einfold samskipti,
« byggi upp hagnytan ordaforda,
 pjalfist i hlustun, tali, lestri og ritun,
o kynnist fjélbreyttri menningu spa@nskumelandi heimsins,
o 00list aukid sjalfstraust og dhuga 4 ad lera erlend tungumal.

Hjartasel- Marzenna Bogumila Kowalska

Nemendur vinna undir stjorn starfsmanna Skolasels vid ymis storf sem til falla.
Ahersla er 16g0 a virkni og frumkvaedi. Haegt er ad velja annad hvort pridjudaga
eda fimmtudaga.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvamt haefnividmidum eftir dhuga, drangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir



Padel- Helga Run Johannsdattir

[ pessari valgrein fa nemendur taekifeeri til ad kynnast padel, skemmtilegri og
krefjandi iprott sem sameinar hreyfingu, samvinnu og leikgledi. Nemendur lera
undirstoduatridi i padel, svo sem rétt grip a spadanum, uppgjof, moéttokur,
grunnslog og hreyfingu 4 vellinum. Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur taki
framfGrum 4 sinum eigin forsendum og njoti pess ad hreyfa sig i jdkvadu og
uppbyggilegu umhverfi.

Nemendur fa einnig teekiferi til ad spila leiki, efa sig med lidsfélogum og
kynnast helstu reglum iprottarinnar. Markmi0i0 er ad skapa skemmtilega og
hvetjandi tima par sem allir geta tekid patt, 6had fyrri reynslu af padel.

Markmio

o A0 nemendur leeri undirstoouatrioi i padel og geti beitt helstu skotum,
hreyfingum og hafi g6d tok a leikreglum.

o A0 efla hreyfifeerni, samhgefingu og likamlegt pol i gegnum
fjolbreyttar og skemmtilegar efingar.

o A0 efla samvinnu, ipréttaanda og sjalfstraust meo pvi ad taka patt i
leikjum og @&fingum par sem virding og jakveett viomot eru i fyrirrimi.

Namsmat

Nemendur verda metnir samkvaemt hefniviomidum eftir dhuga, arangri og
hegdun 1 kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir.

Utanskolaval — Guony Helga Grimsdottir

Nemendur eiga kost 4 a0 velja utanskolaval ef peir stunda nam 1 tonlistarskola
med tonfraedi, stunda ndm i afongum i framhaldsskola eda stunda ymiskonar
félags- og/eda iprottaidkun eda pjalfun fra september og fram i desember. Ekki
er hegt ad velja utanskolaval fyrir ndm/ipréttagrein sem stundad verdur eftir
aramotin.

Metid val fyrir 2 kennslustundir samsvarar tomstundastarfi 3-5 klst. 4 viku.



Dungens & dragons- Greig Michael Stock

Spunaspil eru vel pekkt fyrir pad ad studla ad samskiptum, imyndunarafli og
skapandi eiginleikum. Nemendur laera badi ad spila leikinn 1 sameiningu og ad
vinna saman sem hopur til pess ad nd markmidum sinum, auk pess ad spreyta
sig & pvi a0 setja sig i spor annarra med pvi ad leika hlutverk personu i peim
heimi sem sdgumadur setur saman.

Pad eru til ymis konar spunaspil til sem hagt er ad spila og profa, en med peim
fregustu er Dungeons & Dragons sem hefur verid spilad af badi unglingum og
fullordnum sidan 1974.

Nemendur hafa tekiferi til ad spila bedi D&D auk pess ad spreyta sig i 60rum
ahugaverdum spunaspilum med mismunandi pema og personur/hlutverk.

Markmio

o A0 efla skopun og imyndunarafl med pvi ad bua til personur, sogur og
@vintyri og taka patt i sameiginlegum frasognum.

o AOJ efla samvinnu og samskipti med pvi ad nemendur vinni saman sem
hopur, hlusti & hugmyndir annarra, taki tillit til 6likra sjonarmida og taki
sameiginlegar dkvardanir.

o AJ pjalfa lausnaleit og gagnryna hugsun med pvi a0 takast 4 vid
prautir, dskoranir og adstedur par sem nemendur purfa ad hugsa skapandi
og taka akvardanir.

Néamsmat byggist fyrst og fremst a virkni, patttoku og framférum nemenda.
Logd er dhersla 4 ad nemendur taki patt i evintyrunum, vinni vel med
00rum, syni skopun og frumkvadi og geti leyst verkefni og askoranir &
skapandi hatt. Nemendur fa reglulega endurgj6f 4 patttoku sina og framfarir.



Bundio val 8. bekkur kennt
a fimmtudogum fra kl. 13:25- 14:45

Leir- Thelma Run Magnusdottir

Nemendur leera ad tileinka sér nokkrar adferdir leirmotunar t.d. kaluadferd,
plotuadferd og pulsuadferd. Nemendur glerja hlutina. Logo ahersla a
hugmyndavinnu i 6llum verkefnum.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvemt haefniviomidum eftir ahuga, drangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt & medan lotan stendur yfir.



Bundio val 9. og 10. bekkur a moti VA
a fimmtudogum fra kl. 13:25-14:45

Ahrifavaldur i umferdinni,
Umferoaroryggistraedsla- Heiorun Osk
Olversdottir Michelsen

Nemendur fa teekiferi til pess ad kynnast umferdarmenningu og mannlegum
patti umferdarinnar: umferdin er flokid samfélagslegt fyrirbari par sem
einstaklingar purfa ad taka akvardanir i sibreytilegu umhverfi, oft undir alagi, i
samspili vid adra, oftast 6kunnuga og med takmarkadan tima til umhugsunar par
sem hlutirnir gerast hratt i umferdinni. begar 1itid er til slysationi og
ahattuhegdunar i umferdinni kemur i [j6s ad ungmenni eru sérlega vidokvaemur
hépur. bau eru ad méta sjalfsmynd sina, préa med sér sjalfstedi og saekjast
gjarnan eftir vidurkenningu fra jafnéldrum, allt 4 sama tima og pau eru ad hefja
patttoku i umferdinni sem 6kumenn eda annarskonar vegfarendur

Markmio
- AdQ efla medvitund, abyrgd og gagnryna hugsun ungmenna.
- AQ nalgast umferd fra mannlegu sjonarhorni, med aherslu 4 tilfinningar,
val, ahrif og hegdun.
- Ad studla ad auknu 6ryggi og betri patttoku i umferdarsamfélaginu.

Namsmat
Nemendur verda metnir eftir patttoku 1 kennslustundum, 1 einstaklings- og
hopavinnu.
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