
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grunnskóli Reyðarfjarðar 6. feb. - 3. mars 

  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur  Föstudagur 

6
. -

 1
0

. 
fe

b
 Kjúkklingur í 

karrýsósu, 
kartöflubátum og 

blönduðu grænmeti 

Grænmetisbuff með 
hrísgrjónum, salati og 
kaldri hvítlaukssósu 

Sænskar kjötbollur 
með kartöflumús, 

brúnni sósu og 
rauðkáli 

Jógúrt og smurt brauð 
með áleggi 

Pizzuveisla 

1
3

. -
 1

7
. f

e
b

 

Tortillakökur með 
heimalagaðri fyllingu, 
rifinn ostur og salsa 

Kjúklingur með 
krydduðum kartöflum 

og sveppasósu 

Ungversk gúllassúpa 
með grófu brauði 

Lasanja með 
kartöflumús og salati 

Grjónagrautur með 
kanilsykri og slátri 

2
0

. -
 2

4
. f

e
b

 

Nautahakkabollur með 
kartöflumús, brún sósa 

og rauðkál 
Saltkjöt og baunir 

Kalt pasta salat með 
sinnepssósu og brauði 

Vetrarfrí Vetrarfrí 

2
7

. f
e

b
 -

 3
. m

ar
s 

Pasta með skinku, 
grænmeti og heitri 

hvítlaukssósu  

Vínarsnitsel með 
grænum baunum og 

brúnni sósu 

Núðlur með eggi og 
grænmeti 

Kjúklingur með 
kartöflubátum, 

hrásalati og 
kokteilsósu 

Blómkálssúpa með 
brauði 



Grunnskóli Reyðarfjarðar 6. - 31. mars 

  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur  Föstudagur 

6
. -

 1
0

. m
ar

s 

Burrito með 
hrósgrjónum, salati 

og sósu 

Grænmetisbuff með 
hrísgrjónum og 
súrsætri sósu 

Ofnsteikt grísakjöt 
með krydduðum 

kartöflum, steiktu 
grænmeti og sósu 

Lasanja með salati og 
brauði 

Grjónagrautur með 
kanilsykri og slátri 

1
3

. -
 1

7
. m

ar
s 

Hakk sósa með 
spaghetti, soðnum 

gulrætum og brauði 

Kjúkklingabollur með 
hrísgrjónum og 
hvítlaukssósu 

Skólasúpa með brauði 
Kjöt í raspi með 

kartöflum, brúnni sósu 
og rauðkáli 

Aspasúpa með brauði 

2
0

. -
 2

4
. m

ar
s 

Skyr og smurt brauð 
með áleggi 

Grænmetisbollur með 
hrísgjónum og 
hvítlaukssósu 

Hamborgari með 
kjúkkling, 

kartöflubátar og 
kokteilsósa 

Hakkabuff með 
kartöflumús og 

blönduðu grænmeti. 

Makkarónugrautur með 
kanilsykri og slátri 

2
7

. -
 3

1
. m

ar
s 

Eggjakaka með 
pylsubitum, 

grænmeti og brauði 

Íslensk kjötsúpa og 
brauð 

Kjöt í karrý með 
hrísgrjónum og 

blönduðu grænmeti 

Slátur með kartöflum og 
jafning 

Mexikönsk kjúklingasúpa 
með rifnum osti og 

brauð 

 

 


