Grunnskoli Reydarfjardar

Innra mat skolans
2021-2022

—WF——U—T o

Vae MAMMA MIA, ‘

Hugrokku ' er ekkert omogulegt

L M)
TR
ParS Ve e o e [N oo



Efnisyfirlit

L INNQANGUE ettt sb e sane s 3

2. Framkvaemdaskyrsla sjalfsmats..........cccoceevvivevnieiicc e, 4

3. Matsgdgn og framkvaemd sjalfsmats ...........ccccceveviiicieie e, 5
3.1 Skolapulsinn - NemMeNdakONNUN ..........coriiiiiieere e 5
Bi2 OIWEUS ...ttt ettt bbbt bbbttt bbbt e e 5
3.3 Ungt folk, Krakkarnir i NVErfinU..........cccooveieiiiiiiie e 5
3.4 HEIISA Og HITSKJOT ... .ecveeiieeie ettt re e re e 5

4. NIQUrStOOUT SJAITSMALS .......ccveieieec s 5
4.1. SKolapulsinn - nemendakOonnUN ............couiiieiieie e 5
B.2. OIWBUS ...ttt bbbt n bbbttt 11
4.3. Ungt folk - Krakkarnir i hverfinu 2022............ccoooiiieiiece e, 14
4.4, HEilSa 0g HTSKJOT ..o 15
4.5. Mat @ SKOIASTAITINU........eeieiiieiieie e 15

5. FYIGISKJOL....e ot 18
5.1 FYIGISKJAI L. 18
5.2, FYIGISKJAI 2.ttt 20
5.3  FYIGISKJAI 3. 21



1. Inngangur

Grunnskéli Reydarfjardar er heildstaedur grunnskdéli med nemendur fra 1. — 10. bekk.
Auk pess er bodid upp a lengda vidveru fyrir nemendur 1. — 4. bekkjar i Skolaseli, ad skola
loknum. Asta Asgeirsdéttir er skélastjori, Gudlaug Arnadéttir adstodarskélastjori og
Diana Ivarsdéttir deildarstjéri sérkennslu { 75% starfi. Vid skélann stérfudu 23
starfsmenn vid kennslu, atta studningsfulltrdar, fjorir starfsmenn i Skélaseli og prir
skolalidar auk husvardar og ritara i 50% starfi. Forstodumadur bdkasafnsins starfar einnig
vid skoélann i 50 % starfi. Einn kennari sinnti starfi ndmsradgjafi i 50 % starfshlutfalli.
Nemendur sidasta vetur voru 194,

Barna- og unglingaskdli Budareyrar eins og Grunnskoli Reydarfjardar nefndist adur fyrr,
er nanast jafngamall byggdinni og samofinn sdgu hennar. Naverandi skdlahtsnzdid er
ad hluta til i nylegu husnaedi sem tekid var i notkun haustid 2006. | skélanum er gédur
hatidarsalur, békasafn sem einnig gegnir hlutverki baejarbdkasafns og tonlistarskoli
Reydarfjardar. Ofan vid skdlann er skélalddin og iprdottahis med sundlaug rétt vid
skoélahusid. Auk pess er ipréttaholl Fjardabyggdar steinsnar fra. Undanfarin ar hefur
verid unnid ad byggingu nys ipréttahuss 4 skélalodinni. Logd er ahersla 4 list- og
verkgreinar i Grunnskdla Reydarfjardar og sampaettingu ndmsgreina.

Einkunnarord skolans eru:
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2. Framkvamdaskyrsla sjalfsmats

Timi: petta var gert: patttakendur:

Agust Samantekt & mati starfsmanna & starfi sidasta vetrar | Matshépur
1690 fyrir kennarafund & starfsdogum. Kennarar
Unnid var dr nidurstédum og ny verkagtlun samin.

Sept. Unnid ad skimunum samkveaemt skimunaraatlun. Matshopur

Umsjénarkennarar
Sérkennarar

Okt. Skolapulsinn lagdur fyrir. Skolapulsinn

adstooarskolastjori

NOv. Nidurstédur oktoberkdnnunar Skdlapulsins Matshopur
skodadar og greindar. Unnin kynning fyrir
starfsfolk og foreldra.

Borid saman vid adgerdaaztlun sidasta ars.
Farid yfir skimanir haustannar og paer bornar saman
Vid nidurstoour sidasta ars.

Des. Fara yfir starf vetrarins fram til pessa og aztlun Kennarar
vorannar endurmetin. Adstodarkélastjori

Jandar Rynt i nidurstodur Olweusar. Matshopur
Kdénnunin Ung folk 169 fyrir nemendur 8. — 10. Umsjénarkennarar
bekkjar.

Febriar Nidurstddur Olweusarkdnnunar kynntar fyrir Matshopur
nemendum, foreldrum og starfsfolki. Utbuin Umsjénarkennarar
adgerdaaetlun.

Mars PISA konnun 16gd fyrir nemendur 10. bekkjar Tengilidur
Unniod ad skyrslu vetrarins. Menntamalastofnunar
Rynt i nidurstodur kdnnunarinnar Ung folk. Matshopur

April Nemendakonnun Skélapalsins 16gd fyrir. Skolapulsinn
Koénnunin Heilsa og lifskjor 16go fyrir nemendur i adstodarskolastjori
4., 6.,80g 10. bekk.

Mai Nidurstédur nemendakonnunar Skolapulsins Matshopur

greindar. Unnin kynning fyrir nemendur, foreldra
og starfsfolk. Greinagerd samin fyrir heimasiou.
Unnid ad skyrslu vetrarins.




3. Matsgogn og framkvamd sjalfsmats

Vid sjalfsmat Grunnskola Reydarfjardar skolaarid 2020 — 2021 var studst vid eftirfarandi
matsteeki:

3.1 Skolapulsinn - nemendakénnun

Nemendur i 6. — 10. bekk svara par spurningum um lidan peirra i skolanum, virkni i
nami og um skola- og bekkjaranda. Helmingur nemendahopsins svarar
spurningalistum i oktdber. Hinn helmingur hopsins svarar samskonar spurningum i
april. pannig ma fylgjast med lidan og virkni nemenda pad skolaarid auk pess sem
bera méa nidurstddurnar saman vid nidurstédur annarra skola i landinu sem notast
einnig vid Skolapulsinn.

3.2 Olweus

Konnun um einelti var 1698 fyrir nemendur i 4.-10. bekk i desember, likt og gert
hefur verid undanfarin ar.

3.3 Ungt folk, Krakkarnir i hverfinu

Kdénnunin Ungt folk, Krakkarnir i hverfinu, var 16gd fyrir nemendur i 8. — 10. bekk i
jandar 2022. Markmidid med pessari konnun er ad kanna lidan nemenda, vidhorf til
fikniefna og samskitpi vid jafnaldra og foreldra. Pad voru 38 nemendur i
Grunnskdla Reydarfjardar sem svorudu kénnuninni. Rannséknir og greining halda
utan um fyrirlégn og arvinnslu kénnunarinnar.

3.4 Heilsa og lifskjor

[ april var 16gd fyrir nemendur i 4., 6., 8. og 10. bekk kénnun & vegum mennta- og
menningarraduneytisins, med adkomu félagsmalaraduneytisins. I rannsokninni er
spurt um vidhorf til skolans, um lifstil, neeringu, hreyfingu, tomstundir, 6hopp,
tannhirdu, lidan, félagsleg tengsl og umhverfi nemenda m.m.

4. Nidurstoodur sjalfsmats

4.1. Skolapulsinn - nemendakénnun

Skolapulsinn veturinn 2021-2022
Nemendakénnun er 16g fyrir nemendur 6. — 10. bekkjar tvisvar & skdlaarinu.

Hopnum er skipt i tvennt. Annar hluti tok kénnunina i oktober en hinn i april.



1.1.1 Eg les bara pegar ég verd ad gera pad.*

100%
0%
80% &
/0%
60%
50%
40% = Grunnskoli Reydarfjardar
30% m Landid
20%
"o I
0% NN
Mjég ésammala Osamméla Sammaéla Mjdg sammaéla
8,3% 8,6% 44,0% 31,5% 36,9% 45,7% 10,7% 14,3%
N=7 N=1.415 N=37 N=5.202 N=31 N=7.559 N=9 N=2.358

Ahugi 4 lestri hefur adeins dvinad hja okkur pannig ad vid purfum ad vera & verdinum.
Teeplega helmingur nemenda segist eingdngu lesa af skyldurakni.

1.2.2 begar ég lzeri pa held ég afram jafnvel pé efnid sé erfitt.
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Aldrei Stundum Alltat
00% 22% 27.9% 297% 46,5% 44,1% 256% 24.0%
N=0 MN=359 N=24 N=4.946 N=40 N=7.339 N=22 N=3.987

= Grunnskaoli Reydarfjardar

Nemendur Grunnskola Reydarfjardar halda &fram ad syna prautseigju. Enginn segist gefst
alveg upp pé namsefnid sé erfitt en 24 stundum. Drengir eru hér prautseigari en jafnaldrar
peirra almennt.

1.3.4 Eg hef 4huga & pvi sem ég lzeri § staerdfraedi.
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Mjoég 6sammala Osammala Sammala Mjég sammala
10,5% 12,2% 33,7% 30,3% 48,8% 45,8% 70%  + 116%
N=9 N=2.064 N=2¢ N=5.109 N=42 N=7.732 N=6& N=1.959



Strakar hafa meiri &huga & steerdfraedi en stelpur en 8. bekkur virdist s bekkur sem hefur
minnstan dhuga. Kannski er pad vegna pess ad par eru svo fair strakar. Alla vegana virdist
ahugi a steerdfraedi i Grunnskola Reydarfjardar adeins vera ad aukast en teeplega
helmingur nemenda segist ekki hafa dhuga & pvi sem pau eru ad lera i steerdfraedi.

1.4.4 Eg hef 4huga & ad lzera um nattarufraedi
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Grunnskoli Reydarfjardar
= Landid

Mjsg 6sammala Osammala Sammala Mjsg sammaéla
11,5% 10,7% 34,5% 30,3% 46,0% 47,1% 8,0% 11,8%
N=10 N=1.807 N=30 N=5.112 N=40 N=7.934 N=7 N=1.995

Ahugi nemenda Grunnskola Reydarfjardar & nattarufraedi er heldur litill en 40 nemendur
af 87 segjast ekki hafa &huga a pvi ad leera um néttarufraedi. Ahugi drengja er minni en
stulkna.

5 nemendur segjast ekki geta einbeitt sér ad nami i kennslustundum

1.5.1 Alltaf einbeitt mér ad ndmsefninu i kennslustundum

100%
90%
80%
70%
60%
3830 Grunnskoli
&)
30%
0% . . e
10%
0% — _ -
Get ekki Get eiginlega ekki Get nokkurn veginn Get eiginlega alveg Get alveg
1,1% 3,0% 4,6% 8,9% 34,5% 33,3% 43,7% 38,9% 16,1% 15,9%
N=1 N=506 N=4 N=1.487 N=30 N=5.536 N=38 N=6.463 N=14 N=2.638

Reydarfjardar

Og 18 nemendur eiga i vandreedum med ad muna upplysingar sem peir fa i
kennslustundum og Ur namsefninu.



1.5.5 A3 muna upplysingar sem ég fze i kennslustundum og ur ndmsbdkum
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Get ekki Get eiginlega ekki Get nokkurn veginn Get eiginlega alveg Getalveg
11,8% 7.7% 9,4% 13,8% 38,8% 33,7% 22,4% 29,4% 17,6% 15,5%
N=10 N=1.283 N=8 N=2.287 N=33 N=5.591 N=19 N=4.881 N=15 N=2.568
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L00% 2.6.1 Asidustu 30 ddgum, hve mérgum sinnum hefur pu verid lagdur/Idgd § einelti § skélanum?
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= Grunnskoli Reydarfjaroar m Landio

Aldrei 1 sinni 2-3 sinnum 4-5 sinnum -7 sinnum 8-9 sinnum 10-11 sinnum 12 sinnum eda oftar
93,1% 84,9% 1,1% 5,3% 57% 4,4% 0,0% 21% 0,0% 1,0% 0,0% 0,6% 0,0% 0,3% 0,0% 1,3%
N=81 N=14.134 N=1 N=889 N=5 N=728 N=0 N=346 N=0 N=164 N=0 N=107 N=0 N=48 N=0 N=223

Pad eru 6 nemendur sem segjast hafa verid lagdir i einelti sl. 30 daga 1 — 3 sinnum.
pau nefna pad ad pau séu stundum einmana og leid yfir pvi sem adrir krakkar segi vid
pau. Helstu stadir eineltis eru frimindtur, baedi Gti og inni.

2.8.2 Hve oft stundar pu ipréttir (=fir eda keppir) med ibréttafélagi?*
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4 sinnum i viku eda oftar 2-3 sinnum { viku 1 sinni i viku eda sjaldnar Aldrei
23,0% 47,6% 25,3% 20,8% 4,6% 5,8% 47,1% 25,8%
N=20 N=7.808 N=22 N=3.412 N=4 N=944 N=41 N=4.229

Spurt er um tidni hreyfingar innan og utan skélans. Reiknad er hlutfall nemenda sem
segjast gera allt eftirtalid tvisvar i viku eda oftar:

- Taka patt i likamspjalfun i skélanum utan leikfimitima

- Stunda ipréttir med iprottafélagi

- Hreyfa sig pannig ad peir madist og svitni utan iprottagefinga og skola

Likt og undanfarin ar hreyfa nemendur okkar sig allt of litid og stalkur mun minna en
drengir.



2.8. Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar — Kyn*

= Grunnskali Reydarfjardar
. m Landid

Allir* Strakar Stelpur*

31,0% 444%  465% 51,0% 159% 37.7%
N-27 N-7.254  N-20  N-4237 N-7 N-3.017
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| skélanum minum...

3.1.1 & ég audvelt med ad eignast vini.
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Mjég é6sammala Osamméla Sammaéla Mjég samméla
5.8% 6,4% 18,6% 19.4% 55,8% 52,5% 19,8% 21,8%
N=5 N=1.043 N=16 N=3.174 N=48 N=8.604 N=17 N=3.582

Pegar spurt er um hversu vel pau upplifa sig tengjast félagah6pnum i skélanum segist 21
nemenda eiga erfitt med ad eignast vini.

3.1.2 titheyri ég hopnum.
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4,6% 3,8% 14.9% 13.9% 56,3% 56,3% 241% 26,0%
N=2 N=614 N=13 N=2.263 N=49 N=9.180 N=21 N=4.241

18 nemendur upplifa pad ad peir standi fyrir utan hopinn sinn i skélanum.



3.2. Samband nemenda vid kennara — Kyn*

Grunnskéli Reydarfjardar
m Landid

= N W kA~ o~y 0O

Allir Strakar* Stelpur
51 4,8 55 48 44 48
N=87  N=16.613  N=43  N=8.459  N=44  N=8.154

Drengir virdast treysta kennurunum sinum betur en stdlkur en 21 nemanda segist ekKi
semja vel vid flesta kennara eda hafa pad & tilfinningunni ad peir beri hag peirra sér fyrir
brjésti.

Hve oft gerist eftirfarandi § kennslutimum hja bér?

3.3.1 Kennarinn parf ad bida lengi eftir pvi ad nemendur réist.
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o
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Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [ flestum timum [ 8llum timum
21,8% 13,6% 58,6% 56,6% 17.2% 24,7% 2,3% 5,0%
N=19 N=2.254 N=51 N=9.384 N=15 N=4.101 N=2 N=835

I opnum svorum kvarta nemendur mikid yfir havada i timum. 17 nemenur segja ad
kennarar purfi ad bida lengi eftir pvi ad nemendur roist svo haegt sé ad hefja kennslu, 13
nemendur segja ad nemendur hlusti aldrei & kennarann og 37 nemendur segja ad pad sé
havadi og oroleiki i flestum timum.

Hve oft gerist eftirfarandi i kennslutimum hja pér?

3.4.1 Nemendur fa taekifaeri til ad utskyra hugmyndir sinar.*
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0
10%
0%
Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [flestum timum [ 6llum timum
47% 8.1% 20,9% 35,1% 48.8% 442% 25.6% 12,7%
N=4 N=1.335 N=18 N=5.813 N=42 N=7.313 N=22 N=2.097
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Virkni og patttaka nemenda i timum er hér yfir landsmedaltali og kannski kemur pad Gt
sem truflun fyrir suma.

3.5.3 Kennararnir segja mér hvad ég parf ad gera til ad ganga betur i ndminu.

40% Grunnskoli Reydarfjardar
30%
20% . m Landid
% -
0% N

Aldrei eda nzestum Stundum Oft Alltaf eda naestum
aldrei alltaf
21,8% 22,3% 37.9% 39,2% 31,0% 28,6% 9,2% 9,8%

N=19 N=3.676 N=33 N=6.480 N=27 N=4.730 N=8 N=1.626

| pessum matspeetti er spurt um leidsagnarnam, hve mikla endurgjof nemendur telja sig fa
fra kennurum sinum um néam og feerni. 19 nemendur segjast aldrei fa slika endurgjof en
35 oft eda naestum alltaf.

Opin svor

Flestir nefna ad i skdlanum séu allir eru godir og samheldnir og ad peim 1idi par vel. beim
finnst gott ad vera med vinum sinum, andramsloftid i sklanum er gott, kennarar hjalpa
peim sem eru hjalpar purfi og smidjurnar eru geggjadar. Nokkrir telja ndAmsradgjafann
einn af styrkleikum skélans. I opnum svérum segja nemendur ad kennarar séu
sanngjarnir, vingjarnlegir og hjalpsamir og ad prottir seu skemmtilegar.

pad sem betur ma fara er ad heldur oft er mikill havadi badi i matsal og i kennslustundum
sem nemendur kvarta saran yfir. Havadinn i kennslustundum veldur peim mikilli truflun.
Maturinn er oftar nefndur sem 6kostur a vorénn en ad hausti og alltaf kvarta einhverjir
undan simareglunum.

4.2. Olweus
Nidurstédur Olweusar. Kénnun 16gd fyrir 5. — 10. bekk, tekin i nGvember 2021.

pegar kénnunin er 16gd fyrir nemendur er byrjad a pvi ad skilgreina hvad felst i hugtakinu
einelti. Nemendur virdast po eiga erfitt med ad greina a milli eineltis og stridni eda
timabundinna samskiptaerfidleika vid félaga. prétt fyrir ad pad sé itrekad ad pau horfi
adeins til pess tima sem lidinn er af pessu skodlaari vilja nemendur, sérstaklega peir yngri,
rifja upp atburdi fra lionum arum. Vegna pessa er oft erfitt ad greina raunverulega tioni
eineltis. bratt fyrir pad eru pessar nidurstodur mikilveegt verkfeeri fyrir kennara ad igrunda
med sinum nemendahopi.

e begar spurt er: Hve oft hefur pa ordid fyrir einelti i skélanum undanfarna manudi?
Kemur fram ad niu stalkur og sex drengur segjast hafa ordio fyrir einelti i skdlanum. Niu
pbeirra sem svara segjast pad hafa gerst mjog sjaldan.
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e begar spurt er um hvort viokomandi hafi ordid fyrir einelti med meidandi oréum eda
athugasemdum um hudlit eda erlendan uppruna svarar ein stulka pvi ad pad gerist einu
sinni i viku, ein stilka ad pad gerist 2 — 3 sinnum i manudi og tvaer stulkur og fjorir
drengir ad pad gerist mjdg sjaldan.

e begar nemendur eru spurdir ad pvi hversu oft peir 6ttast ad verda lagdir i einelti af
samnemendum sinum segjast atjan nemendur ddru hverju, fremur oft, oft eda mjog oft
Ottast pad ad verda 10gd i einelti.

e begar nemendur eru spurdir ad pvi hversu oft peir hafa sjalfir tekid patt i ad leggja
nemendur i einelti undanfarna manudi segist ein stllka og sex drengir hafa gert pad bara
einstaka sinnum. Adrir nemendur kannast ekki vid ad hafa tekid patt i ad leggja adra i
einelti.

e Enginn nemanda segist vinalaus i skélanum. Fimm stdlkur og tveir segjast eiga eina goda
vinkonu eda vin en adrir nemendur sem svara pessari spurningu eiga tvo vini eda fleiri.

pad er mikilveaegt ad segja fra lidi manni illa. bess vegna er spurning pess efnis 16gd fyrir
nemendur til ad kanna hvort pau kjosi frekar ad segja ekki fra vanlidan sinni.

e [ nidurstédunum kemur fram ad nemendur kjosa ad segja umsjonarkennara eda 63rum
fulloronum i skolanum fr, foreldri eda vini.

Samkennd er dyggd sem vid viljum ad nemendur okkar nai ad tileinka sér. Pess vegna er
mikilveegt ad sja hvernig peir hugsa sér ad bregdast vid sjai pau ad einhverjum lidi illa eda
verdi fyrir einelti.

e Langflestir segjast vorkenna viokomandi og vilja koma til adstodar. Tveimur stilkum og
premur drengjum er halfpartinn sama pegar pau sja einhvern lagdan i einelti.

[ kénnuninni eru nemendur spurdir um hversu oft kennarar eda adrir fullordnir i sklanum
reyna ad gera eitthvad til ad stédva einelti gegn nemanda i skélanum. Nemendur purfa oft
ad f4 adstod vid pessa spurningu og er pad kannski ekkert undarlegt ad svo sé. Fullordna
folkid i skdlanum tilkynnir sjaldnast fyrirfram ad verid se ad vinna gegn einelti eda
andfélagslegri hegdun. Ef nemendur eru spurdir hvort haldnir séu bekkjarfundir, hvort
kennarar raedi vid nemendur um framkomu og samskipti eiga nemendur audveldara med
ad taka afstoou til hvort unnid sé gegn einelti i skolanum.

e Fjorar stulkur og atta drengir segja ad kennarar eda adrir fullordnir geri aldrei neitt til ad
stddva einelti, fjorar stalkur og prir drengir segja einstaka sinnum og niu stdlkur og fimm
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drengir 6dru hverju. Meiri hluti baedi drengja og stulkna hafa tra & ad fullordnir i
skélanum vinni gegn einelti.

e begar nemendur eru spurdir ad pvi hversu oft adrir nemendur geri eitthvad til ad stodva
einelti eru pad mjog svipadar fjoldi hja badum kynjum sem bera ekki mikid traust til
samnemenda sinna. Sjo stulkur og tiu drengir segja adra nemendur gera nastu aldrei neitt,
4 stalkur og 4 drengir einstaka sinnum og 16 stalkur og 13 drengir 6dru hverju.

e Spurningunni um pad hversu oft heimilid hafi haft samband vid skélann til ad stédva
eineltid svara fjorar stalkur og einn drengur. Ein stilka og einn drengur segja ad einu sinni
hafi verid haft samband og tveer stulkur og einn drengur segja ad oft hafi verid haft
samband vid skolann til ad stodva einelti.

e Fleiri drengjum en stalkum lidur vel eda mjdg vel i sk6lanum. Tveimur stalkum lidur
mjog illa en fimm stdlkum og einum dreng lidur illa. Nyju stilkum og fjérum drengjum
[idur hvorki vel né illa.

Nidurstddum Olweusar ber saman vid nidurstédur Skolapulsins. Pad eru fleiri stulkur en
drengir sem svara pvi til ad peim lidi illa i skdlanum.

[ Grunnskoéla Reydarfjardar vinnum vid eftir skyrum verkferlum vid arvinnslu
eineltismala. Felast peir i pvi ad i skdlanum starfar eineltisteymi sem i sitja nAmsradgjafi
skolans, deildarstjori sérkennslu og adstodarskolastjori. Komi upp eineltismal er peim
visad til eineltisteymis til frekari drvinnslu. Tilvisunin parf ad vera skrifleg og undirritud.
Adilar eineltis eru sidan kalladir i viotol, fyrst hver i sinu lagi en sidan saman. Tekin eru
viotdl med stuttu millibili par til malin leysast. Sé mali lokid ad mati malsadila eru
malalok undirritud af peim sem tilkynnti um malid i upphafi. Foreldrar eru vel upplystir &
medan & vinnslu mala stendur.

Sidasta vetur komu prja mal til eineltisteymis og voru pau 6ll leyst fyrir skélalok. b6 parf
ad fara yfir pau naesta haust til ad tryggja ad allir séu sattir.

Hér kemur yfirlit yfir nidurstddur Olweusar kdnnunarinnar sidustu sex ara.

Fjoldi patttakenda

2016 2017 2018 2019 2021 2022
stelpur 39 39 54 58 58 54
strakar 40 57 61 55 58 61
heild 88 96 115 113 116 115

Meér likar illa ad vera i skélanum
stelpur 1 4 7 8
strakar 0 2 1 2 2 1

(€]
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Eg & engan vin i skélanum

stelpur 1

1

0

2

strakar 1

0

0

0

Eg hef ordid fyrir einelti i skélanum einu sinni i viku eda oftar

stelpur 1

2

2

2

strakar 1

2

1

1

Hvar fer eineltio fram?
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Hvad hugsar pu sjair pu nemanda verda fyrir einelti?

2016

2017

2018

2021

Hann/han & pad liklega skilid

0

2

2

14

Meér er halfpartinn sama 2

Hve oft hefur pa tekid patt i ad leggja i einelti?

2016 2017 2021
Pad hefur einstaka sinnum gerst | 4 5 7 9 8 7
Oftar en einstaka sinnum 1 0 0 1 0 0
Oft i viku 0 0 0 0 1 0

4.3. Ungt folk - Krakkarnir i hverfinu 2022

Fyrirteekid Rannsokn og greining hefur fra arinu 1992 lagt fyrir ungmenni spurningalista
par sem spurt er um hagi og lidan barnanna. Mikill a&rangur hefur nadst a peim tima
gagnvart notkun ungs félks a tébaki og afengi. Konnunin er 16gd fyrir nemendur i 8., 9.
og 10. bekk. Alls toku 38 nemendur af 50 patt ad pessu sinni.

I nidurstddum pessa ars kemur fram ad 25% peirra sem kénnuninni svara telja andlega
heilsu sina mj6g goda og 76% segjast vera hamingjusém. Adeins 32% segjast fa oft eda
alltaf negan svefn.

Pegar nemendur eru spurdir um fritima sinn segist um helmingur adspurdra verja meira
en 3 klukkutimum a dag a samfélagsmidlum og um 40% ver meira en 3 klukkustundum a
dag i ad spila télvuleiki. Pridjungur segist hafa fengid send andstyggileg eda serandi
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skilabod. Riflega 60% stulkna sem svorudu kénnuninni segjast hafa verid bednar um ad
senda 6grandi mynd eda nektarmynd af sér en enginn drengur.

Einn fjérdi nemenda segist drekka einn eda fleiri orkudrykki & dag, 3% nota
niko6tinpuda daglega og sami fjoldi notar rafrettur daglega.

Af pessum nidurstddum ma sja ad nemendur verja miklum tima & netinu og skilabodin
sem par ganga a milli eru ekki alltaf uppbyggileg. Styrkja parf sjalfsmynd nemenda og
sjalfsoryggi til ad verjast slikum leidindum. Taka parf tima i ad reeda um andlega lidan,
hvad felist i andlegri vellidan og hvernig vid getum styrkt og aukid hana.

4.4. Heilsa og lifskjor

Islenska askulydsrannsoknin er rannsokn sem Haskoli islands framkvaemir fyrir Mennta-
0g barnamalaraduheytid & grundvelli 12. gr. eeskulydslaga. Markmid verkefnisins er ad
safna gdgnum um velferd og vidhorf barna og ungs félks. Kénnunina toku nanast allir
nemendur i 4., 6., 8. og 10. bekk.

Nemendur 4. bekkjar eru almennt anaegdir med skolann sinn, bekkjarfélaga og
kennarana sina. Helmingi nemenda finnst skolamatuirnn gédur. Pridjungur er stressadur
yfir pvi ad ljuka heimandminu sinu. Pad er athuyglisvert i ljési pess ad eina heimanam
nemenda i 4. bekk er heimalestur. Neer pridjungur er oft preyttur i skélanum.

Nemendur 6., 8. og 10. bekkjar eru almennt anaegdir i skolanum, 8. bekkingar po sist.
Nemendur 6. bekkjar hafa upplifad einelti i bekknum en adrir mun minna. Flestir sja
tilgang med ndminu en pé nemendur 10. bekkjar sist eda 59% adspurdra. Margir
nemendur upplifa dlag vegna heimanams, 6. bekkur 31% nemenda, 8. bekkur, 57% og 10.
bekkur 38% nemenda. Enginn nemandi i 6. og 10. bekk segist stunda skipulagda
hreyfingu daglega en 14% nemenda i 8. bekk gerir pad. Nemendur segjast preyttir
daglega i skolanum, 31% 6. bekkinga, 57% 8. bekkinga og 56% 10. bekkinga. Nemendur
6. bekkjar treysta helst kennurunum sinum vel, adeins 21% 8. bekkinga og 35% 10.
bekkinga.

Pessar nidurstddur syna ad vid purfum ad gefa okkur tima til ad ryna i leidir til ad
styrkja vellidan nemenda sem mest og best, abyrgd peirra & eigin lidan og hvada leidir vid
getum farid til ad lida vel og verid hamingjusém. Auka parf sjalfsteedi nemenda i nami og
abyrgd peirra & ndminu sinu. En fyrst og fremst parf ad hvetja nemendur til aukinnar
hreyfingar og tryggja peim gddan natursvefn og hvild.

4 5. Mat & skolastarfinu

A starfsddgum ad vori rynum vid i starf vetrarins med pad ad leidarljosi ad greina pa
peetti sem hafa gengid vel og vid viljum vidhalda og hverju megi breyta.

Pad sem okkur hefur tekist vel til med i starfi Grunnskola Reydarfjardar 2021-2022.
e Allir vinna saman
e Samheldinn og skemmtilegur hépur.
e Jakveedur andi medal starfsfélks og hjalpsemi. Vid megum gera mistok.
e Skélabragurinn er gédur.
e Vid erum lausnamidud, engin vandamal, bara verkefni til ad leysa.
e Leysum vel pau verkefni sem vid tokum ad okkur.
e Reynum ad maeta nemendum 4 peirra forsendum.
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Gripum inn i vandamal nemenda og hjalpum peim ad finna lausnir.

Fiolbreyttir kennsluhaettir.

Skapandi nemendur sem fa ad njéta hfileika sinna.

Pemastarf sem frumkvodlastarf.

Héldum afram ad nota ymist skipulag sem tekid var i gagnid a Covid timanum t.d. i
matsal og @ gdngum.

Skoélinn opnar kl. 7:45

Mismunandi inngangar fyrir nemendur.

Tékum @ méti nemendum ad morgni og allir fara beint i sinar heimastofur.

Erum dugleg ad fylgjast med og endurmennta okkur.

Gengur vel ad framfylgja simabanni.

Gengur vel ad taka a méti nybdum.

peir nemendur sem syndu dhaettuhegdun og vanlidan eru flest allir byrjadir i dkvednu
ferli eda byrja strax ad hausti 2021.

Austurlandslikni, Sprettur fér af stad, samvinna margra fagadila fér vel af stad.
Vorum vel vakandi og fylgdumst vel med nemendum og tilkynntum til barnaverndar ef
bad purfti.

Fengum nyjar télvur fyrir starfsmenn.

Hver kennari a unglingadeild fer & milli kennslustofa.

Netsamband hefur batnad mikid.

Nyttum betur samradstima, argangafundi ofl. til ad leera hvert af 66ru.

pad sem hefur ekki gengid eins vel:

Skil @ heimanami misjofn.

Kenna nyliGum a Mentor

Auka teymisvinnu

Hefdum matt passa betur upp a handpvott
Virkja betur umsjénarmenn i bekkjum
Umgengni nemenda a eigum skdlans
Samstarf vid félagsmidstodina

Pad sem vid &tlum ad gera naesta vetur til ad gera starfid enn betra:

Passau upp a handpvott

Takmarka adgang forra@amanna ad kennslustundum, byrja hja ritara.

Virkja betur umsjénarmenn i bekkjum

Flétta vistspor og umhverfisvernd inn i allar greinar.

Lesskilningur.

Nyta tolvur og i-pada enn betur eftir innleidingu.

Auka teymisvinnu

Innleida starfendarannsoéknir hja 6llum kennurum skdélans dsamt stjérnendum.
Minnka pappirsnotkun.

Purfum ad baeta adstdédu studningsfulltrda og annarra starfsmanna.
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e Kenna parf nylidum betur 8 Mentor strax i upphafi skdlaars.

e Hafa gaman saman.

e Ganga vel um starfsadst6du okkar.

e Baeta vid heimandmstimum

e Gefa nemendum aukid frelsi vid skil 4 verkefnum

e Halda afram ad kenna um ndnasta umhverfi

e Vera dugleg ad nyta okkur taekni i kennslu t.d. Classroom, Seesaw, Osmo og forritun
e Byrja ad endurnyja husgogn fyrir nemendur.

e Auka samstarf vid félagsmidstodina

o Hefja samstarf vid Verkmenntaskdlan um ndm i idngreinum, valafangar

5. LOKAORD

Markmid innra mats

Samkvemt Adalndmskrd Grunnskola frd 2013 er ,,Mat & skoélastarfi lidur i 16gbundnu
eftirlitsstarfi skéla og skolayfirvalda sem hefur pann tilgang ad tryggja réttindi nemenda og
studla ad skdélaumbotum. Markmid mats og eftirlits er einkum pripett. [ fyrsta lagi ad
fylgjast med ad starfsemi skola sé i samraemi vid akveedi laga, reglugerda og adalndmskraa.
[ 63ru lagi ad auka gaedi skolastarfsins og studla ad umbdtum, tryggja ad réttindi nemenda
séu virt og ad peir fai pjonustu sem peir eiga rétt 4 samkvaemt logum. [ pridja lagi ad veita
upplysingar um skolastarfid, arangur pess og proun.«(28)

Samkvaemt Skdélanamskré Grunnskola Reydarfjardar er ,, Tilgangurinn med innra mati skola
ad fa yfirlit yfir sem flesta peetti i skolastarfinu og er formlegt og opinbert sjalfsmat gott
teeki skolans til ad gera innra starf markvissara i pagu nemenda, starfsmanna og foreldra.”

(8)

Tilgangurinn med innra mati skola er pvi ad fa yfirlit yfir sem flesta peetti i skolastarfinu og
gerir pad skélanum Kleift ad byggja akvardanir um starfid & medvitudu, formlegu mati & pvi
hvernig skolinn stendur sig, hvad vel er gert og hvad parf ad baeta, med hagsmuni nemenda
ad leidarljosi. Innra mat snyst med 6drum ordum um ad skolasamfélagid leeri saman, hampi
bvi sem vel er gert og vinni saman ad umbdtum.

pad er 6hett, ad mati peirra er skipa sjalfsmatshdp, ad segja ad peer kannanir sem lagoar
hafa verid fyrir nemendur og foreldra bendi til pess ad metnadarfullt starf sé unnid i
Grunnskdla Reydarfjardar. Pad er pd ekkert launungarmal ad alltaf er haegt ad gera betur
og verdur afram unnid markvisst ad umbotarstarfi vid skélann.

Reydarfirdi juni 2022

Gudlaug Arnadottir
Adstodarskolastjori
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5. Fylgiskjol
5.1. Fylgiskjal 1

Langtimaazetlun um innra mat Grunnskéla Reydarfjardar

Vidfangsefni

2017-
2018

2018-
2019

2019-
2020

2020-
2021

2021 -
2022

Nam og kennsla:

Nidurstodur préfa og
skimana.

Namsumhverfi og
skipulag ndms
(Nemendkénnun).

Kennsluhattir og geedi
kennslu.

Némsheettir og
nadmsvitund
(Skolapulsinn)

péatttaka og abyrgd
nemenda (Skélapulsinn)

Lydreaedisleg vinnubrdgd,

Skéli &n adgreiningar.

Mannaudur:

Fagmennska starfsfolks

Starfendarannsoknir
umsjoénakennarar og
stjornendur

Starfsanagja, lidan og
adbunadur a vinnustad
(Fjardabyggd)

Stjornun og
skipulag:

Stjornandinn sem
faglegur leidtogi

Stjornun skdlans
(Fjaroabyggd)

Faglegt samstarf

Skolapréun og
starfsproun

Skdéladagur nemenda,
skélanamskra,
starfsaeetlun, aatlanir og
verklagsreglur.

Skolabragur:

Vidmaot og menning
(Olweus og
Skolapulsinn)

Velferd og lidan
nemenda (Skdlapulsinn)
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Samstarf heimila og
skéla (Foreldrakdénnun
Skélapulsinnn)

Innra mat

Framkvaemd innra mats

Umbotastarf i kjolfar
innra mats
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5.2. Fylgiskjal 2
Skimunaraatlun Grunnskéla Reydarfjardar 2021 — 2022

Bekkur haustonn midonn voronn
1. Lesferill - lesfimi i sept. lesskimun i okt. Lesferill, lesfimi - jandar Lesferill, lesfimi - mai
Leesi, lestrarskimun, 2. - 13. név. Leesi, lestrarskimun, 1. - 12. feb.
2. Lesferill, lesfimi september Lesferill, lesfimi - jandar Lesferill, lesfimi - mai
Leesi, lestrarskimun, 2. - 13. ndv. Lesmadl, mat d lestri og réttritun, 7. - 14. april
3. Lesferill, lesfimi - september Lesferill, lesfimi - jandar Lesferill, lesfimi - mai
Talnalykill, steerdfraedigreining - 10. ndv. Logos, 20. - 21. jan. Oraardn, lestur/lesskilningur 2. - 6. mai
Ordardn, lestur/lesskilningur 4. - 8. okt
4 Lesferill, lesfimi - september Lesferill, lesfimi - jandar Lesferill, lesfimi - mai
Ordarin, lestur/lesskilningur 4. - 8. okt Ordarin, lestur/lesskilningur 2. - 6. mai
5. Lesferill, lesfimi og hlidarprof - september Lesferill, lesfimi - jandar Lesferill, lesfimi - mai
Ordardn, lestur/lesskilningur 4. - 8. okt. Ordardn, lestur/lesskilningur 2. - 6. mai
6. Lesferill, lesfimi - september Lesferill, lesfimi - jandar Lesferill, lesfimi - mai
Logos, med talnalykli 15. - 18 og 20. okt. Ordarn, lestur/lesskilningur 2. - 6. mai
Ordardn, lestur/lesskilningur 4. - 8. okt.
7. Lesferill, lesfimi - september Lesferill, lesfimi - jandar Lesferill, lesfimi - mai
Ordardn, lestur/lesskilningur 4. - 8. okt. Ordardn, lestur/lesskilningur 2. - 6. mai
8. Lesferill, lesfimi - september Lesferill, lesfimi - jandar Lesferill, lesfimi - mai
Ordardn, lestur/lesskilningur 4. - 8. okt. Ordardn, lestur/lesskilningur 2. - 6. mai
9. Lesferill, lesfimi - september Lesferill, lesfimi - jandar Lesferill, lesfimi - mai

Logos, 13. sept.

10.

Lesferill, lesfimi - september

Lesferill, lesfimi - jandar

Lesferill, lesfimi - mai




5.3. Fylgiskjal 3

Urbotadeetlun i kjolfar Skolapulsins 2021-2022

Juni 2022

1. Virkni
nemenda i
skélanum

Nidurstéour syna

Leidir til drbota

Framkveemdaradilar

Anagja af lestri

e a0 ahugi a lestri er afram meiri
hér en a landsvisu

e ao0 stor hopur nemenda les
eingdngu vegna pess aod peir
purfa pess.

e ad 13 nemendur telja lestur
timasoun

Anaegja af lestri dalar og na les um

helmingur eingdngu af skylduraekni.

Hvernig getum vid aukid 4huga
peirra? Vid verdum ad vanda til
frjalslestrartimanna.

par sem stor hluti nemenda les eingéngu
begar peir verda ad gera pad er mikilveegt ad
viohalda frjalslestrartimum i skélanum.

Mikilveegt ad skerpa reglur um hvenaer megi
skipta & bokum og hvernig eigi ad halda utan
um lestur hvers og eins.

o Styra feroum & bdékasafn, helst ekki i
frjalslestrartima.

« Hafa baekur eda timarit i stofunum til
ad gripa i.

« Utbua leslista fyrir unglingastig.

o Heimalestrarbaekur eiga ad vera a
islensku eda & médurmali barns.

e Mikilveegt ad kennarinn lesi lika i
frjalslestrarbok.

Kennarar
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Prautseigja i nami

ad nemendur segjast almennt
leggja sig fram i nami en 24
segjast stundum halda afram

Mikilveegt ad efla prautseigju nemenda med
bvi ad styrkja namsvitund peirra og heefni til

Skélastjornendur

ef efnid er erfitt. ad gefa sér tima til igrundunar m.a. med Kennarar
innleidingu leidsagnarnams.
Sjélfshros
Djupkdfun, kéfun, snorkl
Hafa haefnikortin synilegri/vegabréf
Skilgreina markvisst hlutverk hvers og eins
i ao ahugi a steerofreedi dalar &
Ahugi & unglingastigi Vidohalda &huga nemenda a steerdfraedi sem Kennarar
steerdfreedi ad 45 nemendur hlakka beir syna a yngri stigum med pvi ad hafa
sjaldan eda aldrei til fiélbreyttari kennsluheetti, tengja steerdfraedi
steerdfreeditima meira inn i daglegt lif, gera tilraunir, auka
ad 38 nemandur segist ekki verklega kennslu.
hafa &huga a steerdfraedi . o o
Fella steerdfraedi aftur inn i pemanamid og
rauntengja hana meira.
i ad auka parf ahuga nemenda
Anaegja af 4 nattlrufreedi Mikilveegt ad efla &huga nemenda a Kennarar
nattlrufreedi ad 40 nemendur hafa litinn nattarufreedi og vitund peirra um mikilvaegi

eda mjog litinn dhuga a ad
lsera um nattaruna.

nattdruverndar og peirrar abyrgdar sem peir
asamt 6llum 6drum bera.

Nota fjolbreyttari kennsluhaetti.

Skélastjornendur
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Auka parf verklega kennslu med famennari
hépa, efla utikennslu.

Baeta adstodu til verklegrar kennslu

Tru 4 eigin
vinnubrégd i nami

aod strakar hafa meiri tra &
eigin vinnubrégdum i nami en
stulkur

ad almennt telja nemendur
sig geta einbeitt sér ad nami
og haldid utan um pad.

ad 5 nemendur eru i
vandraedum med einbeitingu
og skipulag

Efla parf namsvitund allra nemenda og &byrgd
beirra & eigin nami m.a. med innleidingu
leidsagnarnams.

Einstaklingsmida

Styrkja samvinnu og samabyrgd

Skoélastjérnendur

Kennarar
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ao strakar virdast hafa meiri

Tra & eigin trd & nAmsgetu sinni en Strakar hafa meiri tri & sér sem hamsmenn.
namsgetu stelpur Styrkja parf stulkurnar med leidsagnarnami.
e ad 2 nemendur segjast eiga i .
erfisleikum mes ad leera Mikilveegt er ad taka umraedu um
islensku nidurstddurnar med nemendum til ad reyna ad
e 7 staerdfraedi varpa ljosi a hvad valdi nemendum
« 7 ensku erfidleikum.
e 3 ipréttir og sund : y o - .
. 8 nbétturufrgeéi og Nidurstodurnar undirstrika mikilveegi
umhverfismennt einstaklingsmidunar ndms.
Hvetja nemendur til ad maeta i heimanam
(sérstaklega pa sem virkilega purfa & pvi ad
halda eda pegar peir eru ad vinna sérstok
verkefni) og gera samninga ef purfa pykir.
2. Lidan og Leiodir til urbota Framkveemdaradilar
heilsa
e ao strakar hafa sterkari
Sjalfsalit sjalfsmynd en stalkur. Styrkja parf vissu allra nemenda um eigid Kennarar

sjalfsalit minnkar a
unglingastigi

16 nemendur eru 6sammala
eda mjog 6sammala pvi ad
peir séu jafn mikils virdi og
aorir

ageeti.

Vinna parf markvisst med Verfeerakistu Vondu
pbar sem unnid er med jakveed samskipti og
sjalfsmynd.
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39 nemendur upplifa sig
stundum ekki skipta neinu
mali fyrir adra.

Stjérn a eigin lifi

ad nemendum pykir erfitt ad
hafa stjorn & ymsum pattum i
eigin lifi.

ad 41 nemendi upplifir pad ad
aorir stjorni lifi peirra of mikid.
ad 19 nemendur segja eiga
erfitt med ad einbeita sér.

50 nemandur segjast oft eiga
erfitt med ad vita hvad eigi ad
gera pegar stadio er frammi

/////

Strakum finnst peir hafa meiri stjérn a eigin lifi
en stelpum.

Styrkja parf sjalfsmynd nemenda med pvi ad
fa fyrirlestra um sjalfstyrkingu og vinna
markvisst med Verkfaerakistuna.

Auka samstarf vid félagsmidstodvarnar.

Kennarar
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aod lidan nemanda hafi

Vellidan almennt batnad fra pvi sem Styrkja parf sjalfsmynd og lidan nemenda. Kennarar
var.
betri en lidan stalkna. mikilveegt ad na ad geta tekist a vid edlilegan
ad lidan nemenda i elstu kvida og syna seiglu og prautseigju.
bekkj ienlio —— . .
pgirréu;rl:é?i_er verrien fiean Fa fagadila til ad flytja fyrirlestra.
ad 20 — 25 nemendur finna
fyrir ahyggjum og stressi.
ad namid valdi sumum kvida
en oftar eru pad ytri peettir
sem valda nemendum
ahyggjum og kvida.
ad 6 nemendur segjast
Einelti stundum eda oft vera beittir Vinna parf afram med Verkfaerakistu Vondu Kennarar
ofbeldi Sigurgeirsdottir vid ad styrkja sjalfsmynd
ad 13 nemendur upplifa pad nemenda og ad vera jakvaedir leidtogar beedi i
oft eda stundum ad vera sinu lifi og annarra.
skildir Gtundan. _ o
ad 10-25 krakkar upplifa Styrkja parf ggeslu i frimindtum og
stundum eda oft baktal eda afpreyingarmoguleika nemenda.
da framk . — R— ¥
vonda fram<omu annarra Gera kénnun & unglingastigi varéandi einelti i Stjornendur

gagnvart ser.

frimindtum
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Tioni hreyfingar —
2 i viku eda oftar

ao stulkur stunda mun
sjaldnar reglulega hreyfingu
en drengir

ad 45 nemendur stunda
nanast aldrei sefingar med
iprottafélagi

ad 3 nemendur stunda nanast
aldrei hreyfingu pannig ad
peir maedist eda svitni

Efla parf ahuga nemenda a pvi ad gera
markvissa hreyfingu ad peirra lifsstil

Eiga parf gott samstarf vid ipréttahreyfinguna.

Fa fyrirslestur fra SAFT um skjatima og hafa
skyldumeetingu foreldra..

Stjérnendur

Kennarar

3. Skéla og
bekkjarandi

Leidir

til Grbota

Framkveemdaradilar

aod 21 nemendur segjast ekki

Samsomun vid eiga audvelt med ad eignast | Leggja parf aherslu a felagsfaerni nemenda. Kennarar
nemendahdpinn vini
« ad 19 nemendur upplifa sig Vinna par_f markv_is_st mead Verkfaerakistuna_og
ekki tilheyra hépnum nyta bekkjarfundi til félagsmoétunar og styrkja
« ad 11 nemendur telja ad tengslin innan bekkjarins.
o6orum liki ekkert sérstaklega
vel vid pa
e ad nemendur telja sig
Samband almennt eiga gott samstarf Efla parf leidsagnarndm par sem ahersla er Kennarar
nemenda vio vid kennarana sina |6gd a sjalfsteedi nemenda og
kennara e ad nemendur i elstu einstaklingsmidun nams.

bekkjunum semur sidur vio
kennarana sina.

ad 14 nemendur telja sig ekki
fa pa adstod sem peir purfa.
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Agi i timum

ao stulkum pykir oft meira
agaleysi en drengjum
ao agaleysi kemur frekar fram

Viomid um oOaeskilega hegdun parf ad skerpa.

Skélastjornendur

i elstu bekkjunum Innleiding leidsagnarndms til ad auka 4byrgd | Kennarar

ad 17 nemandi telur ad nemenda a eigin nami.

kennarinn purfi ad bida

nanast alltaf lengi eftir pvi ad

Egmglfur roist, til ad hefja Covid hefur kennt okkur ad pad ad halda reglu og

13 nemendur telja sig ekki aga skilar sér i géoum vinnufrid

geta unnid vel i timum

37 nemandi segir havada og

oréleika i nanast 6llum

timum.

ad nemendur virdast almennt
Virk péatttaka telja patttoku nemenda i Styrkja ndmsvitund nemenda med Kennarar
nemenda i timum timum mikla og ad peir fai ad | einstaklingsvidtélum

koma skodunum sinum a _ o

framfzeri Styrkja parf enn frekar Pemanam a

unglingastigi

ad 17 nemendur upplifa pad
Tioni ad kennararnir tali aldrei vid Efla parf leidsagnarndm med pad ad leidarljosi | Stjornendur
leidsagnarmats b& um ndmsgengi peirra. ad styrkja namsvitund nemenda.

ad 19 nemendur fa ekki Kennarar

leidsdgn kennara um hvad
purfi ad gera til ad ganga
betur i nami.

Styrkja nAmsvitund nemenda med
einstaklingsviotolum
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Meta svo ad pau fai oft
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