Grunnskoli Reydarfjardar

Fe

Valgreinar

Skolaarid vor 2023

Namslysingar

Hugrokku ' er ekkert omogulegt



Val i 8. - 10. bekk

Kaeri nemandi.

Samkveemt adalnamskra grunnskéla er gert rad fyrir ad nemendur a
unglingastigi fai 37 kennslustundir 4 viku eda 1480 minutur alls. baer skiptast i
33 stundir i kjarnagreinum og 4 stundir i valgreinum. Markmidid med vali er ad
gefa nemendum taekifzeri til pess ad velja vidfangsefni i tengslum vid dhugasvid,
styrkleika og framtidaraform eftir pvi sem haegt er.

Nemendur velja sér nu valgreinar fyrir voronn.

| bessum baeklingi eru valgreinarnar kynntar og bidjum vid ykkur um ad lesa
kynningarnar vel yfir. Valgreinar eru kenndar annars vegar a pridjudégum og
hinsvegar a fimmtudégum.

Skdlahreysti verdur kennd afram einn tima a viku @ midvikudégum fram ad
keppni og Nemendarad starfar sem fyrr einnig @ midvikudégum.

Med kvediju,
Asta



Valgreinar kenndar
a pridjudogum fra kl. 13:25-14:45.

Honnun og smidi

Unnid verdur ad skapandi verkefnum sem tengjast hénnunarferli og smidum.
Verkefni verda margvisleg allt fra pvi ad utskyra hugmyndir sinar med frihendis-
og grunnteikningu asamt pvi ad vinna eftir verkaaetlun og vinnuteikningum.
Lagt verdur upp ur samvinnu, jakvaedni, vinnusemi og vandvirkni.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Heimilisfraeoi

Heimilisfraedin a ad auka sjalfstaeedi nemenda i heimilisstorfum og vera pjalfun i
ad vinna med 60rum. Nemendur laera ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matvaela og mikilvaegi hreinlaetis, asamt pvi ad lsera naeringar- og
heilsufraedi.

Markmid

- AQ geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkveemni og nytni ad leidarljosi.

- AdQ geta sett viodfangsefni heimilisfraeedinnar i samhengi vid lydraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru baeta heilsu fdlks og
studla ad sjalfbaerri proun.

- Ad geta tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tekid abyrgd a eigin heilsu.

- Ad vita um mikilvaegi hreinlzetis og medferd matvaela.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefniviomidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt @ medan lotan stendur yfir.



Undirbuningur fyrir Grease

Vid aetlum ad setja upp séngleikinn Grease & arshatidinni i vor. [ pessu vali
verdur uppsetning songleiksins undirbuin. Nemendur fara i gegnum l6gin og
afa pau, ryna i buninga og hefja leit ad peim og hanna leikmynd.

Nemendur verda leikstjéra innan handar vid uppsetningu, sefingar og taeknimal.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Skolasel

Nemendur vinna undir stjérn starfsmanna Skolasels vid ymis storf sem til falla.
Ahersla er 16gd & virkni og frumkvaedi.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Valgreinar kenndar
a miovikudogum fra kl. 14:05-14:45.

Skolahreysti

Nemendur xfa sig i peim prautum sem keppt er i i Skdlahreysti og proska
andlegt og likamlegt atgervi samhlida pvi ad efla félagsleg samskipti.
Skolahreysti er uppskrift ad heilbrigdum lifsstil, par sem allir geta tekist a vid
einfaldar og skemmtilegar prautir, par sem sefing og einurd skilar arangri.
petta val er kennt @ midvikudégum fram ad Austurlandsridli
Skolahreystikeppninnar. betta val er eingdngu fyrir pa sem eru tilbdnir til ad
leggja hart ad sér og hugsanlega keppa fyrir hond skoélans.



Markmid.
- Ad auka hreysti nemenda og undirbuda pa undir Austurlandsridil
Skolahreystikeppninnar.

Namsmat
Vinnusemi og ahugi i timum liggur til grundvallar i namsmati.

Nemendafélag Grunnskola
Reyodarfjaroar

[ Grunnskéla Reydarfjardar er starfraekt nemendafélag sem er skipad
nemendum i 8. — 10. bekk. Hlutverk nemendafélagsins er ad skipuleggja og hafa
yfirumsjén med félagslifi nemenda og gaeta hagsmuna peirra. Stjérn
nemendafélagsins er kosin af nemendafélaginu og skipar stjornin nemendarad
sem er aheyrnarfulltrui i skélaradi. Nemendafélagid fundar vikulega. pad
stendur fyrir fjolbreyttum vidburdum fyrir unglingastigid a skélaarinu og einnig
fyrir yngri nemendur.

Markmid.
- A0 styrkja feerni nemenda til ad taka patt i félagsstorfum og um leid
haefni peirra til ad lifa og starfa i lydraedispjodfélagi.
- Geti tjad skodanir sinar af 6ryggi og unnid med 6drum ad proskandi
viofangsefnum.
- Bera abyrgd a skipulagi og framkveemd vidburda.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaeemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.



Valgreinar kenndar
a fimmtudogum fra kl. 13:25-14:45.

Heimilisfraeoi (adeins fyrir 8. bekk)

Heimilisfraedin & ad auka sjalfsteedi nemenda i heimilisstorfum og vera pjalfun i
ad vinna med 6drum. Nemendur laera ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matveaela og mikilvaegi hreinlaetis, asamt pvi ad leera nzeringar- og
heilsufraedi.

Markmid

- Ad geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkvaemni og nytni ad leidarljosi.

- AQ geta sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i samhengi vid lydraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru baeta heilsu folks og
studla ad sjalfbaerri proun.

- AQ geta tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tekid abyrgd a eigin heilsu.

- Ad vita um mikilvaegi hreinlaetis og medferd matveela.

Namsmat

Nemendur verda metnir samkvamt haefnividmidum eftir dhuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Mynd segir meira en pusund oro
(adeins fyrir 8. bekk)

(Listasmidja - Myndasogur/skopmyndir)

Listasmidjan er skapandi, eflandi, 6ruggur og kroftugur stadur til sképunar,
tjaningar, tilrauna og frelsis.

Hvad eru myndaségur og hver er munurinn a skopmynd og myndasogu?

[ smidjunni skodum vid hinar ymsu gerdir myndasagna. Allt fra Hugleiki
Dagssyni til Manga, islenskt og erlent. Nemendur fa sidan taekifaeri til pess ad



skissa, profa og prda sina/r eigin personur og gefa peim rymi til tjaningar i formi
myndasagna eda skopmynda.

Grunnurinn verdur blyantur, blad og imyndunaraflid en frelsid til ad staekka
verkin er éendanlegt.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefniviomidum eftir dhuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Ljésmyndaval (adeins fyrir 9. og 10. bekk)

[ lj6smyndavali etlum vié ad laera grundvallaratridi i [[dsmyndun, helstu
stillingar myndavéla og hvernig vid nytum okkur myndvinnsluforrit. Férum

i Stafraen ljdsmyndun og hvernig haegt er ad nota ljdsmyndun a skapandi hatt
til ad tulka naerumhverfi okkar. Vid vinnum med sképun, hvernig vid
minnkum/staeekkum myndi og breytum peim eftir pérfum.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaeemt haefniviomidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt a medan lotan stendur yfir.

Bolti, spadi, kylfa, skak og spil
(adeins fyrir 9. og 10. bekk)

Valid skiptist i eftirfarandi verkefni:
e Boltaval (5 vikur)

Boltaval par sem fotbolti, blak og kérfubolti er aefdur til skiptis.
e Golf (2 vikur)

Nemandinn tileinki sér undirstéduatridi golfipréttarinnar, t.d. hvernig a ad
halda a kylfu o.fl.
e Badminton (2 vikur)

Farid yfir leikreglur i einlida- og tvilidaleik. Sidan spilad.
e Skak (2 vikur)



e Stutt kynning a sogu skaklistarinnar. Kenndur manngangurinn. Peir sem
eru lengra komnir tefla innbyrdis.
e Félagsvist (2 vikur)

Farid yfir reglur og sidan spilad heilt eda halft spjald.
e Monopoly (1 vika)

Farid yfir reglur og sidan spilad.
e Pobbkviss (1 vika)

Farid yfir reglur og sidan spilad.
Namsmat

Nemendur verda metnir samkvaeemt haefniviomidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Verkefnavinna/heimanam/kjarnatimi
(adeins fyrir 9. og 10. bekk)

| pessu vali gefst nemendum taekifeeri til ad vinna ad verkefnum sem peir eru ad
vinna ad i skélanum og purfa meiri tima til ad ljuka. Eins gefst peim taekifeeri til
ad fa adstod vid heimanam.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvamt haefnividmidum eftir dhuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Skolasel
(adeins fyrir 9. og 10. bekk)

Nemendur vinna undir stjorn starfsmanna Skélasels vid ymis storf sem til falla.
Ahersla er 16gd a virkni og frumkvaedi.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt @ medan lotan stendur yfir.



